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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

2846 Resolucién de 7 de febrero de 2012, de la Presidencia del Consejo Superior
de Deportes, por la que se publica el plan formativo de las especialidades de
gimnasia artistica, gimnasia ritmica, gimnasia trampolin, gimnasia acrobatica
y gimnasia aerdbica, pertenecientes a la modalidad deportiva de gimnasia.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, que regula la ordenacién general de las
ensefianzas deportivas de régimen especial, establece en su disposicion transitoria
primera que hasta la implantacion efectiva de las ensefianzas de una determinada
modalidad o especialidad deportiva, las formaciones promovidas por las respectivas
federaciones deportivas y por los 6rganos responsables de deportes de las Comunidades
Autdnomas podran obtener el reconocimiento a efectos de correspondencia formativa,
una vez publicado el titulo oficial, siempre y cuando se adapten a lo establecido en la
norma que dicte el Ministerio de Educacion.

La Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, regula los aspectos curriculares, los
requisitos generales y los efectos de las actividades de formacion deportiva, a los que se
refiere la mencionada disposicion transitoria primera del Real Decreto 1363/2007, de 24
de octubre, las organiza en tres niveles, y obliga a que estas se refieran a un plan
formativo para cada modalidad o especialidad deportiva.

El articulo 6 de la citada Orden sefiala que correspondera a la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes establecer mediante Resolucién el plan formativo para cada
modalidad o especialidad, a propuesta de la federacién deportiva espafiola correspondiente
o de las Comunidades Autdbnomas o de las ciudades con Estatuto de Autonomia. Este plan
formativo desarrollara el requisito especifico de acceso, el bloque especifico, y el periodo
de practicas, de cada nivel, y en su caso la oferta parcial del nivel I.

La Real Federaciéon Espafiola de Gimnasia, ha propuesto los planes formativos de los
niveles |, Il y lll de las especialidades de gimnasia artistica, gimnasia ritmica, gimnasia
trampolin, gimnasia acrobatica y gimnasia aerdbica, de la modalidad deportiva de
gimnasia, reconocidas por el Consejo Superior de Deportes segun lo dispuesto en el
articulo 8 b) de la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, y respecto de la cual no se
ha desarrollado y regulado los correspondientes titulos de ensefianza deportiva.

Por todo ello y en el marco normativo descrito, y en virtud de las facultades que
confiere a la Presidencia del Consejo Superior de Deportes el articulo 6 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, resuelvo:

Primero. Objeto.

La presente Resolucion tiene como objeto establecer los planes formativos de, las
especialidades de gimnasia artistica, gimnasia ritmica, gimnasia trampolin, gimnasia
acrobatica y gimnasia aerébica pertenecientes a la modalidad deportiva de gimnasia en
los niveles |, Il y lll, de acuerdo con lo establecido en el articulo 6 de la Orden
EDU/3186/2010, de 7 de diciembre.

Segundo. Cddigo de los planes formativos de las especialidades de gimnasia artistica,
gimnasia ritmica, gimnasia trampolin, gimnasia acrobatica y gimnasia aerobica.

1. Gimnasia artistica:

a) Nivel I: PF-112GIARO1.
b) Nivel II: PF-212GIARO1.
c) Nivel lll.PF-312GIARO1.

cve: BOE-A-2012-2846



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO e

Martes 28 de febrero de 2012 Sec. lll. Pag. 17192

2. Gimnasia ritmica:

a) Nivel I: PF-112GIGRO1.
b) Nivel IIl: PF-212GIGRO01.
c) Nivel lll.PF-312GIGRO1.

3. Gimnasia trampolin:

a) Nivel I: PF-112GITRO1.
b) Nivel II: PF-212GITRO1.
c) Nivel lll.PF-312GITRO1.

4. Gimnasia acrobatica:

a) Nivel I: PF-112GIACO1.
b) Nivel II: PF-212GIACO01.
c) Nivel lll.PF-312GIACO1.

5. Gimnasia aerébica:

a) Nivel I: PF-112GIAEO1.
b) Nivel Il: PF-212GIAEO1.
c) Nivel lll.PF-312GIAEO1.

Tercero. Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad deportiva de
gimnasia artistica.

La duracion total del bloque especifico del nivel | es de 145 horas.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracién de 150 horas.

La duracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas.

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

La duracién total del bloque especifico del nivel Ill es de 210 horas.

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracion de 200  horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duracion minima,
su dlstrlbUC|on en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta resolucién.

TN ORrON =

Cuarto. Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad deportiva de
gimnasia ritmica.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 140 horas.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracién de 150 horas.

La duracién total del bloque especifico del nivel Il es de 205 horas.

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

La duracién total del bloque especifico del nivel Ill es de 220 horas.

El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel,sud ura ci 6 n
minima, su distribucion en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos
formativos y actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta
resolucion.

\‘F”.U‘P.W!\J.—‘

Quinto. Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad gimnasia trampolin.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 120 horas.

El periodo de practicas del nivel | tiene una duracién de 150 horas.
La duracién total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas.
El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.
La duracién total del bloque especifico del nivel Ill es de 210 horas.

abroN=
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6. El periodo de practicas del nivel lll tiene una duracién de 200 horas.

7. Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duracién minima,
su distribucion en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta resolucién.

Sexto. Estructura y duracién del plan formativo de la especialidad deportiva de gimnasia

acrobatica.

1. La duracion total del bloque especifico del nivel | es de 110 horas.
2. El periodo de practicas del nivel | tiene una duracion de 150 horas.
3. La duracion total del bloque especifico del nivel Il es de 180 horas.
4. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.
5. La duracioén total del bloque especifico del nivel 1l es de 210 horas.
6. El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracion de 200 horas.

Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duracién minima, su
distribucién en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta resolucion.

Séptimo. Estructura y duracion del plan formativo de la especialidad deportiva de
gimnasia aerdbica.

La duracién total del bloque especifico del nivel | es de 95 horas.
El periodo de practicas del nivel | tiene una duracién de 150 horas.
La duracién total del bloque especifico del nivel |l es de 180 horas.
El periodo de practicas del nivel Il tiene una duracién de 200 horas.
La duracién total del bloque especifico del nivel Ill es de 200 horas.
El periodo de practicas del nivel Ill tiene una duracién de 200 horas.
Las areas que constituyen el bloque especifico de cada nivel, su duracion minima, su
distribucién en objetivos formativos y contenidos, asi como los objetivos formativos y
actividades de los periodos de practicas, se desarrollan en el anexo | de esta resolucion.

DR WN =

Octavo. Requisitos de caracter especifico de los niveles I, de los planes formativos de
gimnasia artistica, gimnasia ritmica, gimnasia trampolin, gimnasia acrobatica y
gimnasia aerobica.

1. Para el acceso de las actividades de formaciéon deportivas de los niveles |, de las
especialidades de gimnasia artistica, gimnasia ritmica, gimnasia trampolin, gimnasia
acrobatica y gimnasia aerobica, ademas de los requisitos generales de acceso, se debe
superar los requisitos especificos de acceso establecidos en el anexo | de esta orden.

2. Los técnicos evaluadores de los requisitos de acceso especificos deberan cumplir
los requisitos de profesorado establecidos en el articulo 14 de la Orden EDU/3186/2007,
de 7 de diciembre.

Noveno. Formacion a distancia.

1. Las areas susceptibles de ser impartidas a distancia en su totalidad o de forma
semipresencial seran las reflejadas en el anexo Il

2. La evaluacion final para las areas impartidas a distancia en su totalidad exigira la
superacioén de pruebas presenciales.

Décimo. Resolucion del procedimiento.

La presente Resolucion pondra fin a la via administrativa, pudiendo ser recurrida
potestativamente en reposicion, en el plazo de un mes y ante el Presidente del Consejo
Superior de Deportes, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 116 y 117 de la Ley
30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun, en la redacciéon dada por la Ley 4/1999, de 13 de
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enero, o directamente, mediante la interposicién de recurso contencioso administrativo
ante los Juzgados Centrales de lo Contencioso-Administrativo, conforme a lo establecido
en el articulo 9.c) de la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdiccion
Contenciosa-Administrativa, y el articulo 90.4 de la Ley Organica 6/1985, de 1 de julio, del
Poder Judicial, en la redaccién dada por la Ley Organica 6/1998, de 13 de julio, en el
plazo de dos meses a contar desde el dia siguiente a la fecha de su notificacién, de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 46.1 de la citada Ley 29/1998.

Madrid, 7 de febrero de 2012.—El Presidente del Consejo Superior de Deportes,
Miguel Cardenal Carro.

ANEXO |

Plan formativo de gimnasia artistica

Horas
Nivel | - Areas del bloque especifico
Area: suelo . ... ... 11
Area: potro CON arcos. . . . ...t "
Area:anillas . .......... .. .. 11
Area:salto ... ... ... ... 11
Area: paralelas masculinas .. ....... ... "
Area:barrafija .. ... 11
Area: paralelas asimétricas .. ............i it 1
Area:barrade equilibrios . . ............... .. 11
Area: ballet y técnica corporal ... ...t 10
Area:reglamento GAAM. . ... ... .. . . 9
Area:reglamento G.AF.. ... ... 9
Area: composiCiON MUSICAL. . . .. ..ot 5
Area: didactica del acondicionamiento fisico especifico. . . . ..................... 10
Area: seguridad e higiene en la ensefianza de gimnasia artistica. ................ 8
Area: administracion, gestién y desarrollo profesional. .. ....................... 6
Horas
Nivel Il - Areas del bloque especifico
Area: bases de la compostura gimnastica . . .................. 10
Area: suelo . . ... 16
Area: potro CON arCOS . . . . ... oot e e 14
Area:anillas . ........... .. ... 14
Area:salto .. ... .. 8
Area: paralelas masculinas ..................... .. 14
Areazbarrafija . ... . .. 14
Area: paralelas asimétricas .. ..............ooiiii 14
Area:barrade equilibrios . . ........... . 14
Area: entrenamiento especifico . . . .. ...t 15
Area: administracion, gestion y desarrollo profesional. . ........................ 5
Area: gimnasia artistica adaptada a personas con discapacidad. . ................ 10
Area:ballet. . ... ... .. 12
Area: reglamento gimnasia artistica femenina. . ............. .. ... 10
Area: reglamento gimnasia artisticamasculina . .............................. 10
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Horas

Nivel Ill - Areas del bloque especifico

Area: composiCiON MUSICAL. . . .. ..ot 5
Area: SUBIO . . ... 16
Area: potro CON arCoS . . . ...t 16
Areazanillas . ........... ... 16
Area:salto . ......... ... . 12
Area: paralelas masculinas .. .............uii i 16
Area:barrafija .............. ... 16
Area: paralelas asimétricas .. .............ooiiiii 16
Area:barrade equilibrios . . .. ... ... ... 16
Area: entrenamiento €Specifico . . . .. ...t 16
Area: tecnologias aplicadas al entrenamiento de gimnasia artistica. . ............. 10
Area: administracion, gestion y desarrollo profesional. . ........................ 15
Area: biomecanica aplicada a la gimnasia artistica . . .......................... 12
Area: reglamento gimnasia artisticafemenina. . .................... ... ....... 14
Area: reglamento gimnasia artisticamasculina . .. ............. ... 14

Plan formativo de gimnasia ritmica

Horas
Nivel | - Areas del bloque especifico
Area: téenica corporal. . . . ... 15
Area:balletydanza . ............ o 12
Area:cuerda. ... ... 12
Area: aro. .. ... 12
Areazpelota . ... 12
Area:mazas. .......... 12
Area:cinta ... ... .. 12
Area: conjunto . ... .. 15
Area:reglamento . . ......... ... 10
Area: didactica del acondicionamiento fisico especifico. . . . ..................... 15
Area: seguridad e higiene en la ensefianza de gimnasia ritmica. . ................ 8
Area: administracion, gestion y desarrollo profesional. . ........................ 5
Horas
Nivel Il - Areas del bloque especifico

Area: entrenamiento especifico . . . .. ... 20
Area: administracion, gestién y desarrollo profesional. .. ....................... 5
Area: gimnasia ritmica adaptada a personas con discapacidad . ................. 10
Area: composiCiON MUSICAL. . . .. ...ttt 5
Area:balletydanza ...................... ... ... 15
Area: técnica corporal. . .. ... ... 20
Area:cuerda. .. ... 20
Area: aro. ... ... 20 ©
Area: pelota . ... 20 &
Area:mazas. ........... ... 20 %
Area: CiNta ... ... . 20 <
Area: conjuNto . .. .. o 20 §
Area:reglamento . . ... ... 10 g
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Horas

Nivel Il - Areas del bloque especifico

Area: entrenamiento especifico . . . .. ...t 25
Area: tecnologias aplicadas al entrenamiento de gimnasia ritmica................ 7
Area: administracion, gestion y desarrollo profesional. . ........................ 15
Area:balletydanza . ... 18
Area: téenica corporal. . .. ... 18
Area:cuerda. ... ... .. 20
Area:aro. . ... ... ... 20
Areazpelota .. ... i 20
Area:mazas. .......... ... 20
Area:cinta ... ... 20
Area: conjunto . ... ... 22
Area:reglamento .. ... .. 15

Plan formativo de gimnasia trampolin

Horas
Nivel | - Areas del bloque especifico
Area: trampolin. . ... ..o 40
Area: doble minitramp . ........... ... 10
Area:minitramp . ... ... ... 5
Area:tumbling ... ... ... ... .. 15
Area:ballet. . ... ... 10
Area: biomecanica aplicada: técnica corporal . . .. ...t 10
Area:reglamento . ......... ... 10
Area: didactica del acondicionamiento fisico especifico. . . . ..................... 10
Area: seguridad e higiene en la ensefianza de gimnasia trampolin. . ... ........... 5
Area: administracion, gestién y desarrollo profesional. .. ....................... 5
Horas
Nivel Il - Areas del bloque especifico
Area: trampolin. . ... ..o 80
Area: doble MINItramp . ... ...t 15
Area: tumbling . . ... ... 25
Area:ballet. . ... 10
Area: biomecanica aplicada altrampolin .. .................................. 15
Area:reglamento . ............ ... 15
Area: entrenamiento especifico . . ..... ... 10
Area: trampolin adaptado a personas con discapacidad . .. ..................... 5
Area: administracion, gestion y desarrollo profesional. . ........................ 5
Horas
; g
Nivel Il - Areas del bloque especifico &
N
Area:trampolin. . ... ... .. 80 S
Area: doble minitramp ... .. ... ... 15 <
Area: tumbling .. ... ... 25 2
Area: biomecanica aplicada al trampolin . . ... ... 15 g
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Horas
Area: tecnologias aplicadas al entrenamiento de gimnasia trampolin. .. ........... 10
Area: entrenamiento €Specifico . . . ... ... 15
Area: administracion, gestion y desarrollo profesional. . ........................ 15
Area: psicologia aplicada altrampolin . . ................... ... ... ........... 10
Arearballet. . ... o 10
Areazreglamento ... ... ... ... 15

Plan formativo de gimnasia acrobatica

Horas
Nivel | - Areas del bloque especifico
Area: técnicaindividual. . . .......... .. 20
Area:técnica de parejas. . ... ... 20
Area:técnica de grupos . . .. ..o 20
Area:balletydanza . ........... . 10
Area: composicion musical. . ............. .. 5
Areazreglamento ... ... ... ... 10
Area: didactica del acondicionamiento fisico especifico. . . ...................... 10
Area: seguridad e higiene en la ensefianza de gimnasia acrobatica............... 10
Area: administracion, gestion y desarrollo profesional. . ........................ 5
Horas
Nivel Il - Areas del bloque especifico
Area: técnicaindividual. . . ........ ... 25
Area: técnicade parejas. . . ... 40
Area:técnicade grupos . . ... ... 40
Area:ballet. ... ... .. 15
Area: técnica corporal. . . . ... 10
Area:reglamento .. ... ... .. 15
Area: administracion, gestién y desarrollo profesional. .. ....................... 5
Area: acrobatica adaptada a personas con discapacidad .. ..................... 10
Area: entrenamiento especifico . . ............. . 20
Horas
Nivel Il - Areas del bloque especifico
Area: técnicaindividual. . . ........... .. 30
Area:técnica de parejas. . ... ... 55
Area:técnicade grupos . . ... ... ... 55
Area: ballet. . ... 10
Areazreglamento ... ... .. ... .. 15
Area: administracién, gestion y desarrollo profesional. . ........................ 15
Area: entrenamiento especifico . . . .. ...t 20
Area: tecnologias aplicadas al entrenamiento de gimnasia acrobatica . ............ 10
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Plan formativo de gimnasia aerébica

Horas
Nivel | - Areas del bloque especifico
Area: desarrollo de la fuerza y la flexibilidad con soporte musical................. 10
Area: seguridad e higiene en el entrenamiento gimnastico. . .................... 5
Area: step. ... . 10
Area: dificultades y lifts. . .. ... ..o 15
Area: coreografia . .......... o 35
Area: técnica corporal. . . . ... 5
Area:ireglamento . . .......... .. 10
Area: administracion, gestién y desarrollo profesional. .. ....................... 5
Horas
Nivel Il - Areas del bloque especifico
Area: nuevastendencias . ............ . 20
Area: aerobicalolargodelciclovital. . ................ . 15
Area: dificultades y lifts. . .. ... 20
Area: coreografia . .. ... 25
Area: téonica corporal. . .. ... 10
Area: aerdbic adaptado a personas con discapacidad ......................... 15
Area: seguridad e higiene en el entrenamiento gimnastico . ..................... 15
Area: step. ... 20
Area: entrenamiento especifico . .. ....... .. 25
Area:reglamento . . ... .. 10
Area: administracion, gestion y desarrollo profesional. . ........................ 5
Horas
Nivel Il - Areas del bloque especifico
Area: nuevastendencias . . ... 20
Area: aerébicalolargodelciclovital. . .............. 20
Area: seguridad e higiene en el entrenamiento gimnastico . . .................... 15
Area: dificultades y lifts. . .. ... 25
Area: coreografia . .......... 25
Area: entrenamiento especifico . . . .. ... 35
Area: StED . . o oo 20
Area: reglamento . .. ... ... 15
Area: administracion, gestion y desarrollo profesional. . ........................ 15
Area: tecnologias aplicadas al entrenamiento de gimnasia aerébica .............. 10

Gimnasia Artistica: Nivel I: PF-112GIAR01
Requisitos de caracter especifico.
Estructura de la prueba.
Ejercicios en suelo:

Realizacion de la siguiente serie de elementos enlazados:
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1. Rueda lateral- ¥4 de giro adelante- seguido de pino- voltear— sapo (2 seg.)- juntar
piernas- circulo de brazos atras- apoyo dorsal (2 seg)- %2 giro apoyo facial (2 seg)-
ballestear a piernas entre los brazos y salto arriba en extension- voltereta atras agrupada
a piernas juntas y rectas- salto gimnastico desde «chassé» (galope o agrupado o
zancada)- dos o tres pasos de carrera voltereta saltada adelante o rondada o paloma.

Ejercicios de salto:

Eleccion de uno de los tres elementos especificados a continuacion, demostrativos
del conocimiento minimo de la estructura basica del salto.

* Pidola: con carrera y saltando en el trampolin saltar la tabla de salto a una altura
de 1.20 m., con apoyo de manos y con piernas abiertas y extendidas a la recepcién de
pies juntos.

« Salto vertical desde técnica del aparato de salto: desde carrera ante salto a
impulso en el trampolin y elevacion a posicion de pie (sin apoyo de manos) en tabla de
salto, colchoneta o plinto a 1 metro de altura.

+ Paloma: desde carrera ante salto a impulso en el trampolin y ejecucion del salto
paloma en tabla de salto o en colchoneta a caer en posicién tumbados. (1 metro de altura).

Ejercicios en barra fija/paralelas asimétricas:

Realizacion de una serie de elementos que implican demostracién de unos minimos
conocimientos basicos de los aparatos que requieren suspensiones, vuelos e impulsos:

1. De suspension elevar piernas rectas a angulo (2 seg) — bajar piernas y flexionando
brazos y cadera subir por delante realizando vuelta de tripa atras con piernas juntas y
flexionadas (vuelta canaria)-despegue piernas juntas y rectas - vuelta de tripa atras con
piernas juntas y rectas- vuelos en banda superior de paralelas asimétricas o barra fija.
Bascular por delante a balanceo adelante- balanceo atras- balanceo adelante- balanceo
atras- soltar por detras a la recepcion.

Criterio de evaluacion:

* 5 puntos: ejecucion sin errores técnicos y logrados en su totalidad.

* 4 puntos: ejecucion con errores técnicos no fundamentales (leves).

* 3 puntos: errores técnicos que no imposibilitan la ejecucion del elemento o enlace
(mediano).

* 2 puntos: graves errores técnicos que dificultan en gran medida la ejecucién del
elemento o enlace.

* 0 punto: no ejecutar.

El alumno debera alcanzar un minimo de 9 puntos en total para ser apto.

Espacios y equipamientos:

— Pista de suelo o tira de 10-12 metros de colchonetas de 2 x 1 x 0.05 m.

— Tabla de salto (en su defecto caballo de salto o plinto a 1.20 m a lo ancho).
trampolin homologado (Reuther), colchoneta quitamiedos 3 x 2 x 0,3 m.

— Barra fija GAM o paralelas asimétricas. Posibilidad de utilizacion de colchonetas
quitamiedos.

Bloque especifico:
1. Area: suelo.
Objetivos formativos.

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de iniciacion.
b. Valorar la ejecucién técnica en la iniciacion deportiva.

cve: BOE-A-2012-2846
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c. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades fisicas y coordinativas necesarias para la ejecucioén de
los elementos técnicos de iniciacion.

f.  Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

g. Ultilizar la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

h. Disefiar montajes con la combinacion de elementos béasicos del aparato.

Contenidos:

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

- Elementos gimnasticos: salto extensién, extensién con giro, zancada, galope,
galope con giro, zancada tirén, zancada tiron con % giro, zancada anillo, volada, oveja.

- Elementos acrobaticos adelante: paloma, paloma de cabeza, flic-flac adelante,
voltereta adelante saltada (leén), mortal adelante (agrupado, carpado y planchado), rueda
y paloma sin manos.

- Elementos acrobaticos atras: rondada, flic-flac, mortal atras (agrupado, carpado y
plancha).

- Elementos acrobaticos con cambio de orientacion en la fase aérea: salto atras
con Y giro y voltereta (ledn), salto atras con %z giro y mortal adelante agrupado, carpado y
planchado (twist), mortal lateral.

- Elementos no acrobaticos: voltereta adelante, voltereta atras, quinta, quinta con %2
giro, vertical, vertical olimpico, vertical con %2 y con 1/1 giro, stalder olimpico, vertical rodar
a stalder olimpico y a angulo olimpico, remontados o arcos adelante y atras desde una y
dos piernas, apoyo facial horizontal piernas abiertas, molino piernas abiertas, molino
piernas juntas, planchas (equilibrios), saltos adelante y atras con giro al apoyo facial.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.

- Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Realizacion de ejercicios completos con la combinacion de elementos basicos.

2. Area: potro con arcos:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de iniciacion.

b. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacién deportiva.

c. lIdentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades fisicas y coordinativas necesarias para la ejecuciéon de
los elementos técnicos de iniciacion.

f. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

g. Utilizar la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

h. Disefiar montajes con la combinacion de elementos basicos del aparato.

Contenidos:

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.
— Tijeras: tijera falsa, tijera adelante, tijera atras.
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— Molinos: molino en seta, molino piernas cerradas en arcos, molino ruso, molino
klimenco, molino piernas abiertas en arcos.

— Desplazamientos: desplazamiento transversales y laterales de 1/3.

— Pases dorsales y faciales: doble dorsal, Stéckli A, Stéckli B, Stockli invertida,
Tramelot, Suiza doble, Checa, Rusa facial 180°, 270°, 360°, rusa facial 180° o 270° sobre
un arco.

— Salida: salidas desde costal alemana facial.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

— Realizacién de ejercicios completos con los elementos basicos del aparato.

3. Area: anillas:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de iniciacion.

b. Valorar la ejecucién técnica en la iniciacion deportiva.

c. lIdentificar los errores més habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades fisicas y coordinativas necesarias para la ejecucién de
los elementos técnicos de iniciacion.

f. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

g. Ultilizar la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

h. Disefiar montajes con la combinacién de elementos basicos caracteristicos del
aparato.

Contenidos:

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

- Basculas y elementos de impulso: balanceos, dominacién adelante al apoyo,
dominacién adelante a angulo, dominacién adelante volteando atras al apoyo, honma,
dislocacion adelante y dislocacién atras, kippe al apoyo y a angulo, bascula dorsal al
apoyo (back kip), dominacién atras a angulo piernas abiertas.

- Impulsos al apoyo invertido: bascula dorsal al apoyo invertido, desde apoyo
impulso atras al apoyo invertido.

- Impulsos a elementos de mantenimiento a fuerza: kippe angulo piernas a la
vertical, kippe cristo, dominacién adelante a angulo piernas a la vertical, dominacién atras
a cristo y al apoyo facial horizontal piernas abiertas.

- Elementos de fuerza y mantenimiento: angulo, stalder, angulo piernas a vertical,
suspension dorsal horizontal, suspension facial horizontal, apoyo facial horizontal piernas
abiertas, cristo, elevaciones a vertical olimpico, giros de apoyo adelante y atras al apoyo,
dominacion a fuerza desde suspension flexionando codos a la suspension dorsal
horizontal, de cristo voltear voltear a la suspension dorsal horizontal, del apoyo invertido
bajar a la suspension dorsal horizontal, del apoyo invertido bajar pasando por cristo
invertido a la suspension invertida.

— Salidas: mortal adelante carpado, extendido y con Y2 giro, mortal atras carpado,
extendido, extendido con %z giro y 1/1 giro, doble mortal atras agrupado, koste agrupada.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

— Realizacién de ejercicios completos con los elementos basicos del aparato.
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4. Area: salto:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de iniciacion.

b. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva.

c. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades fisicas y coordinativas necesarias para la ejecucién de
los elementos técnicos de iniciacion.

f.  Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

g. Utilizar la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

h. Disefiar montajes con la combinacién de elementos béasicos caracteristicos del
aparato.

Contenidos:

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

- Técnica de carrera.

— Salto basico: paloma.

— Progresiones hacia la paloma mortal y palomas con piruetas.

- Iniciacién a la entrada en Tsukahara.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

— Realizacion de ejercicios completos con los elementos basicos del aparato.

5. Area: paralelas masculinas:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de iniciacion.

b. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacién deportiva.

c. lIdentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades fisicas y coordinativas necesarias para la ejecucion de
los elementos técnicos de iniciacion.

f. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

g. Ultilizar la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

h. Disefiar montajes con la combinacién de elementos basicos caracteristicos del
aparato.

Contenidos:

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

- Elementos en apoyo: vertical, angulo, balanceos, balanceos a vertical, vertical
con cambio Y2y 1/1 giro, desde balanceo pase de piernas hacia delante y atras, elevacion
a vertical olimpico, Stitzkehre atras al apoyo, lanzarse atras con %2 giro de salto al apoyo
invertido.
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— Elementos desde braquial: balanceos, dominacion adelante al apoyo (sal6n),
dominacién adelante pasando piernas atras al apoyo invertido (salén takei), dominacion
atras al apoyo invertido, dominacién atras pasando las piernas adelante al apoyo codos
flexionados y extendidos y al apoyo invertido (también con Yz giro).

— Elementos de impulso por suspensién: balanceos en suspension, Moy (a braquial
y al apoyo), bascula de impulso 1 o 2 bandas (Kippe), bascula con %z giro al apoyo.

— Dominaciones adelante volteando atras: ballestén aleman (también con Yz giro a
la suspension braquial, felge con desplazamiento a la suspension, felge adelante al apoyo
(también con %z giro al apoyo).

— Salidas: mortal adelante carpado y extendido (también con %z giro), mortal atras
carpado y extendido (también con % giro), salidas simples por el extremo de las bandas.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.

- Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

— Realizacién de ejercicios completos con los elementos basicos del aparato.

6. Area: barra fija:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de iniciacion.

b. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva.

c. lIdentificar los errores més habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo y disponibilidad de materiales.

e. lIdentificar las cualidades fisicas y coordinativas necesarias para la ejecucion de
los elementos técnicos de iniciacion.

f.  Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

g. Utilizar la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

h. Disefiar montajes con la combinacién de elementos basicos caracteristicos del
aparato.

Contenidos:

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

- Grandes vuelos en suspension y rotaciones: balanceos en diferentes presas,
elementos desde dominacion atras: elevacién al apoyo invertido, elevacion con % y con
1/1 giro al apoyo invertido, con pirueta a la suspension y al apoyo, balanceos a vertical,
molino adelante, molino atras, molino adelante y atras con % giro, molino adelante y atras
con salto.

— Sueltas: voronin, markelov, deltchev y gienger.

- Elementos cerca de la barra: bascula al apoyo invertido (kippe despegue), weiler,
quinta, stalder, endo, elementos desde la suspensién o apoyo con impulso por debajo: al
apoyo invertido con %z giro, saltado al apoyo invertido, con 1/1 giro a presa cubital y
saltado con 1/1 giro.

- Elementos en cubital: molino en presa cubital, Adler (45°), Steineman.

— Salidas: mortal adelante carpado o extendido (también con %, 1/1 y 3/2 giro),
mortal atras carpado o extendido (también con Y2, 1, 3/2 y 2/1 giros).

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

— Realizacién de ejercicios completos con los elementos basicos del aparato.
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7. Area: paralelas asimétricas:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de iniciacion.

b. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva.

c. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades fisicas y coordinativas necesarias para la ejecucién de
los elementos técnicos de iniciacion.

f.  Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

g. Utilizar la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

h. Disefiar montajes con la combinacién de elementos béasicos caracteristicos del
aparato.

Contenidos:

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

- Familiarizacién con el aparato: trabajo de suspension y vuelos.

— Despegue a vertical piernas juntas y abiertas.

- Kippe Bl y BS, entrada de Kippe con %z giro y giro completo.

- Entrada de pidola piernas abiertas y con salto a olimpico en BI.

- Enrosque, vuelta atras, vuelta adelante, molino de plantas y cuarta.

- Cambios de banda: molino de plantas, filee y cambio atras.

— Salida en escapada: agrupada, carpada y plancha.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Realizacién de ejercicios completos con los elementos basicos del aparato.

8. Area: barra de equilibrios:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de iniciacion.

b. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva.

c. lIdentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades fisicas y coordinativas necesarias para la ejecucion de
los elementos técnicos de iniciacion.

f. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

g. Utilizar la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

h. Disefiar montajes con la combinacién de elementos basicos caracteristicos del
aparato.

Contenidos:

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de la modalidad de
conjunto.
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— Entradas basicas: voltereta, salto a un pie, spagat frontal, salto interior, interior a
angulo a al a vertical, salto vertical con %2 giro y giro completo, salto por encima de la
barra, stadler olimpico, rueda y salto a vertical y rodar sobre el pecho.

— Posicién aguja, angel y posiciones mantenidas a un brazo.

— Elementos gimnasticos: Salto extensién, agrupado, galope, zancada, zancada
lateral, zancada tir6n, silla, carpa abierta, carpa cerrada y giro en passé y desde cuclillas,
salto fouette, sissone.

- Elementos acrobaticos: vertical, voltereta adelante, quinta, rueda lateral, arco
atras, arco adelante, vertical voltereta, rondada, flic-flac a caer con una y dos piernas.

- Salida: paloma, rondada, mortal adelante, rondada sin manos, rondada sin manos
y giro longitudinal, rondada a la barra y salto en extension.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.

- Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

— Realizacién de ejercicios completos con los elementos basicos del aparato.

9. Area: ballet y técnica corporal:

Objetivos formativos:

a. Describir la colocacién del cuerpo y las diferentes posiciones de brazos y piernas.

b. Valorar la ejecucién técnica en los ejercicios de ballet.

c. lIdentificar los errores més habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo.

e. Disefar tareas de entrenamiento basico dirigidas al trabajo y logro de la correcta
postura corporal.

f. Identificar la correccién postural del gimnasta.

g. Realizar tareas de aprendizaje y mejora de la capacidad de ritmo.

Contenidos:

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del ballet.

— Trabajo postural.

- Coordinaciéon de movimientos basicos.

— Ejercicios de la alineacién corporal.

— Ejercicios de compensacion corporal.

— Ejercicios de ritmo y movimiento.

- Introduccién a las técnicas de expresion.

— Elementos auxiliares que intervienen en la impresion artistica de nuestra gimnasta
(imagen). Colocacioén del cuerpo, posiciones de brazos y piernas.

— Barra de iniciacion: plies, tendus degagés, rond de jambe a terre y en I'air, fondus,
developpes, frappes, petit battement, grand battement.

— Trabajo de barra de ballet en el suelo y dos manos en la barra.

— Ejercicios en el centro de iniciacion: adagio (port de bras y plies), pequefios saltos
(temps leves, echappes), pasos de unidon (chasse y glissade), saltos (sissonnes, assemble
y jetes) y giros (posicidon y accién de la cabeza, giros en passe).

10. Area: reglamento Gam:
Objetivos formativos:

a. Describir las normativas de competicion autonémicas y niveles de base de
gimnasia artistica masculina.

b. Describir la forma de puntuacién en las competiciones autonémicas y niveles de
base.
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c. ldentificar las normas y reglas basicas de comportamiento, tanto del técnico como
del gimnasta en una competicién autonémica y niveles de base.

Contenidos:

— Generalidades del cédigo de puntuacién y adaptacion a las normativas
autonomicas y niveles de base.

— Tipos de jurados y breve descripcion de sus funciones.

— Normativas de competicién autonémicas y niveles de base.

— Descripcién de los aparatos de competicion y su adaptaciéon en la competicion
autondémica y niveles de base.

— Estructura de una competicion de iniciacién deportiva, calentamientos, desfiles,
ceremonias de premiacion.

- Estructura de los ejercicios segun cédigo FIG y su adaptacion a las normativas
autonomicas y niveles de base. Componentes de los ejercicios.

- Tabla de penalizaciones generales y especificas: aplicacion.

11.  Area: reglamento GAF:
Objetivos formativos:

a. Describir las normativas de competicién autonémicas y niveles de base de
gimnasia artistica femenina.

b. Describir la forma de puntuacién en las competiciones autonémicas y niveles de
base.

c. ldentificar las normas y reglas basicas de comportamiento, tanto del técnico como
del gimnasta en una competicién autonémicas y niveles de base.

Contenidos:

- Generalidades del cédigo de puntuacién y adaptacion a las normativas
autonémicas y niveles de base.

- Tipos de jurados y breve descripcion de sus funciones.

- Normativas de competicién autonémicas y niveles de base.

— Descripcién de los aparatos de competicion y su adaptacion en la competicidén de
iniciacion deportiva.

— Estructura de una competicién de iniciacion deportiva, calentamientos, desfiles,
ceremonias de premiacion.

— Estructura de los ejercicios segun cédigo FIG y su adaptacion a las normativas
autondmicas y niveles de base. Componentes de los ejercicios.

- Tabla de penalizaciones generales y especificas: aplicacion.

12. Area: composicién musical:
Objetivos formativos:

a. Describir los elementos basicos de una composicion musical.

b. Adaptar la musica al movimiento.

c. Describir el uso de nuevas tecnologias para la elaboracién de composiciones
musicales.

Contenidos:

- Elementos basicos de composicién musical: frase, estrofa, bits, tempo, ritmo.
— Estilos musicales y su aplicacion a la gimnasia artistica.
— Manejo basico de programas de edicion de musica.
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13. Area: didactica del acondicionamiento fisico especifico:
Objetivos formativos:

a. Describir ejercicios para el desarrollo de capacidades fisicas basicas y
coordinativas, de forma general, aplicados a las sesiones de iniciacién a gimnasia artistica.

b. Identificar los elementos y la forma de organizar la programacion.

c. Concretar la sesion de iniciacion en gimnasia artistica a partir de la programacion
de referencia.

d. Dirigir un calentamiento en la etapa de iniciacion a la gimnasia artistica.

e. Describir sistemas para el control del estado de forma del gimnasta.

Contenidos:

- Ejercicios de desarrollo de las capacidades fisicas basicas en las etapas de
iniciacién a la gimnasia artistica.

- El calentamiento general y especifico en la etapa de iniciacién de la gimnasia
artistica.

— La sesion de trabajo a partir de la programacion de referencia.

- El desarrollo las capacidades fisicas basicas con control del estado de forma del
gimnasta.

14. Area: seguridad e higiene en la ensefianza de gimnasia artistica:
Objetivos formativos:

a. lIdentificar las normas y medidas higiénicas fundamentales en el entrenamiento
de gimnasia artistica.

b. Detectar las condiciones de seguridad en la practica de la gimnasia artistica.

c. Interpretar la normativa de seguridad en la sala de entrenamiento.

d. Distinguir las lesiones mas frecuentes y actuar de forma adecuada ante su
aparicion en el transcurso del entrenamiento de la gimnasia artistica.

Contenidos:

- Medidas de higiene especificas en la sala de entrenamiento de gimnasia artistica.

- Elementos de seguridad y proteccion generales en la sala de gimnasia artistica y
especificos en los diferentes aparatos.

- Lesiones mas frecuentes y medidas a tomar en el entrenamiento de la gimnasia
artistica.

15. Area: administracién, gestion y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. ldentificar los 6rganos de administracion y gestion a nivel local, provincial y
autondmico con los que realizar tramites administrativos fundamentales en su desempefio
profesional.

b. Realizar tramites administrativos basicos concernientes a la tramitacion de
licencias e inscripciones a competiciones de ambito local, provincial o autonémico.

c. Acompafiar a los deportistas en la competicion, describiendo las caracteristicas
de las mismas y valorando el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

Contenidos:

- Organos de administracion y gestion a nivel local, provincial y autonémico
relacionados con las disciplinas gimnasticas.

— Tramites administrativos basicos: tramitacion de licencias deportivas escolares y
federativas.
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- Tramitacion de inscripciones a nivel local, provincial o autonémico.
- La actuacién del entrenador de nivel 1 durante las competiciones de nivel basico.

Periodo de practicas:
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos te6ricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva de gimnasia artistica.

c. Colaborar en el desarrollo de actividades de la iniciacion deportiva de gimnasia
artistica.

d. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

e. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

f.  Acompaniar al deportista en competiciones de iniciacion.

Actividades:

— Disefio y direccion supervisada de calentamientos generales y especificos.

— Organizar y dirigir sesiones de iniciacion bajo la supervisién y seguimiento de un
técnico de nivel superior y la programacion de referencia.

— Concretar sesiones y trabajar con la programacioén de referencia proporcionada por
el técnico de nivel superior.

— Vigilancia directa de gimnastas.

— Bajo la supervision de un técnico de nivel superior, actuar como entrenador en las
competiciones de iniciacion.

— Atender a los deportistas y alumnos, recibiéndoles, informandoles, orientandoles.

— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales.

Gimnasia Artistica: Nivel Il: PF-212GIAR01
Bloque especifico:
1. Area: Bases de la compostura gimnastica.
Objetivos formativos:

a. Describir la colocacion del cuerpo y las diferentes posiciones de brazos y piernas
usadas en la etapa de tecnificacion.

b. Disefiar tareas de entrenamiento dirigidas al trabajo y logro de la correcta postura
corporal.

c. ldentificar ejercicios para el dominio de la correccion postural y del equilibrio en
gimnasia en la etapa de tecnificacion.

Contenidos:

— Desarrollo del esquema corporal (frente al espejo y en centro): ejercicios de
brazos, de tronco y movimientos articulares de tobillos, empeines, rodillas y caderas.

- Fortalecimiento isométrico y dinamico del tronco (flexion, extensién e inclinacién),
de cintura escapular (apoyos faciales y dorsales, desplazamientos faciales y dorsales).

— Movimientos posturales aislados: ejercicios en posicién de tendido (decubito y
prono), en posicién de pie.

— Preparacion del equilibrio y de la fuerza estética: Vertical, angulo, stalder, medio
olimpico, angulo piernas verticales, manna (en el suelo, plinto, paralelas bajas, banda
baja, barra de equilibrios baja).
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2. Area: Suelo:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de tecnificacion
deportiva.

b. Valorar la ejecucion técnica en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Detectar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccién en la etapa de tecnificacién deportiva.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
de tecnificacion deportiva.

Contenidos:

- Elementos gimnasticos: salto en carpa, agrupado, split y silla con giro, giro y
medio, galope con giro y giro y medio, volada con % giro, zancada tirén anillo, Johnson y
Johnson con % giro, Schuschunova, Schuschunova con giro, giro y medio longitudinal a
caida en prono; doble giros y triples giros, giros con pierna en la horizontal y en la vertical.

- Elementos acrobaticos adelante: voltereta saltada con 1/1 giro (ledn con 1/1 giro),
mortal adelante a enlazar, mortal adelante (agrupado y planchado) con pirueta (1/1) y
pirueta y media (3/2), Marinich, 3/2 mortal agrupado, carpado y en plancha adelante al
apoyo facial y a rodar.

- Elementos acrobaticos atras: flic flac con pirueta, tempo, doble mortal atras agrupado
y carpado, doble agrupado, carpado y en plancha con pirueta (1/1), mortales gainer.

- Elementos acrobaticos con cambio de orientacion en la fase aérea: salto atras
con % giro y doble mortal adelante agrupado y carpado, salto atras con %z giros y 3/2
mortal adelante agrupado o carpado a rodar, salto adelante con ' giro y mortal atras,
mortal lateral extendido.

- Elementos no acrobaticos: angulo piernas a la vertical, manna, vertical olimpico San
Pedro, apoyo facial piernas juntas, elevacion a vertical desde apoyo facial piernas abiertas y
juntas, Tong Fei, pivot en molinos americanos, Gogoladze, rusas (360°, 720° y 1080°).

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas nacionales.

3. Area: potro con arcos:
Objetivos formativos:

a. Disenar progresiones técnicas especificas para los elementos de tecnificacion
deportiva.

b. Valorar la ejecucion técnica en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Detectar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de tecnificacion deportiva.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
de tecnificacion deportiva.

Contenidos:

— Tijeras: tijera con Yz giro, doble tijera, elevacion de tijera a vertical y tijeras con salto.

— Molinos: molino en un arco, molino entre arcos y molino con manos fuera de los
dos arcos, 74 y medio pivot en apoyo transversal y lateral.

— Desplazamientos: desplazamientos 3/3 adelante y atras en apoyo lateral, molino
con desplazamiento saltado (1/3) adelante y atrds en apoyo lateral, desplazamientos con
2 pivot, desplazamientos transversales adelante y atras 2/3 y 3/3 (Magyar y Syvado).
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— Pases dorsales y faciales: pase dorsal con 1/1 giro en un arco, stécki invertida o
directa A al apoyo invertido y descenso, urzica, stdckli invertida desde apoyo longitudinal
de un extremo a otro, Kroll, rusa facial 720°, 900°, rusa facial 360° y 540° sobre un arco.

- Salida: Desde molino a vertical, desde facial rusa (desde 180° hasta 900°), de
molino en un arco a vertical, desde stockli a vertical y desde molino con salto a vertical.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas nacionales.

4. Area: anillas:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de tecnificacion
deportiva.

b. Valorar la ejecucion técnica en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Detectar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de tecnificacion deportiva.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
de tecnificacion deportiva.

Contenidos:

— Basculas y elementos de impulso: Chechi, Csollany, Li Ning y Li Ning 2, Guczoghy
agrupado (doble atras), Deltchev, dominacién atras por el apoyo invertido, honma en
plancha, Yamawaki y Jonasson (dobles adelante), giro delante de apoyo a apoyo.

- Impulsos al apoyo invertido: Homna e impulso al apoyo invertido (2s).

- Impulsos a elementos de mantenimiento a fuerza: felge (dominacion por delante
volteando atras) a cristo y cristo invertido, dominacion atras al apoyo facial horizontal
piernas juntas y a cristo invertido, bascula dorsal al apoyo facial horizontal (piernas
abiertas y juntas) y a cristo, Li Ning y Li Ning 2 a cristo.

- Elementos de fuerza y mantenimiento: apoyo facial horizontal piernas juntas,
cristo invertido (San Pedro), desde apoyo elevacion cuerpo extendido al apoyo invertido
(2s), giro en apoyo extendido y elevacién extendido al apoyo invertido (2s) o a cristo (2s),
giro en apoyo atras al apoyo facial horizontal piernas juntas (2s), de suspension ascender
al apoyo con codos extendidos, de apoyo bajar lentamente con codos extendidos a la
suspension y dominacion a fuerza con codos extendidos a cristo, desde angulo elevacion
a cristo invertido (2s), desde cristo dominacién a fuerza a angulo (2s) y de cristo invertido
elevacion al apoyo invertido (2s).

— Salidas: mortal adelante con 1/1 o 3/2 de giro, dobles mortal adelante, koste en
carpa y extension (también con giros), mortal atras extendido con 2/1 giros, doble atras
extendido, doble mortal atras agrupado o carpado con 1/1 giro.

- Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas nacionales.

5. Area: salto:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de tecnificacion
deportiva.

b. Valorar la ejecucion técnica en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Detectar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de tecnificacion deportiva.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.
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e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
de tecnificacion deportiva.

Contenidos:

— Progresion y perfeccionamiento del salto Tsukahara y Kasamatsu, paloma mortal
extendido.

— Perfeccionamiento del Tsukahara y Kasmatsu.

— Progresion hacia el Tsukahara, kasamatsu en plancha con piruetas y paloma
mortal extendido con piruetas.

— Iniciacién al salto Yurchenko.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas nacionales.

6. Area: paralelas masculinas:
Objetivos formativos:

a. Describir y disefiar progresiones técnicas especificas para los elementos de
tecnificacion deportiva.

b. Valorar la ejecucion técnica en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Detectar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccién en la etapa de tecnificacién deportiva.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
de tecnificacion deportiva.

Contenidos:

- Elementos en apoyo: Stitzkehre adelante al apoyo invertido, Diamidov (también
con % giro), Makuts, impulso adelante al apoyo invertido y salto al apoyo (Carballo),
mortal atras al apoyo invertido, Healy y elementos relacionados, lanzarse atras con % giro
de salto al apoyo invertido, mortal adelante al apoyo, desde apoyo invertido mortal
adelante al apoyo invertido girando presa bajando al apoyo (Carballo 2), elementos de
molinos (piernas juntas y piernas abiertas) sobre las bandas.

- Elementos desde braquial: elementos a rodar atras (con salto y % giro saltado al
apoyo, al apoyo invertido con codos flexionados, pasando con piernas adelante a la
suspension braquial y al apoyo) y elementos desde dominacién atras (1/2 giro al apoyo,
salto Y2 giro al apoyo invertido y con % giro pasara las piernas atras a la suspension
braquial y al apoyo).

- Elementos de impulso por suspension: Tippelt, molino atras al apoyo invertido
(Kenmotsu), molino atras con %4y %2 giro al apoyo invertido, molino atras con 'z giro a la
suspension braquial y al apoyo, bascula de impulso al apoyo invertido y pasando las
piernas viertas al apoyo invertido sobre 1 0 2 bandas.

- Dominaciones adelante volteando atras: dominacién adelante volteando atras
con Y2 giro a la suspensién braquial, balleston aleman con 2 giro al apoyo y pasando con
piernas abiertas atras al apoyo invertido, felge pasando las piernas abiertas al apoyo,
felge al apoyo invertido.

— Salidas: mortal adelante carpado o extendido con 1/1 pirueta y mas, mortal atras
carpado o extendido con 1/1, 3/2 y 2/1 giros, doble mortal atras agrupado y carpado,
salidas C y D desde el extremo de las bandas.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas nacionales.
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7. Area: barra fija:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de tecnificacion
deportiva.

b. Valorar la ejecucion técnica en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Detectar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccién en la etapa de tecnificacién deportiva.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
de tecnificacion deportiva.

Contenidos:

— Grandes vuelos en suspensién y rotaciones: elementos desde dominacion atras:
dominacién atras en dorsal con 1/1 giro al apoyo invertido, molino adelante y atras con
1/1 giro, molino adelante y atras con un brazo, molino adelante con un brazo 1/1 giro a
cubital y 1/1 giro a palmar (Zou Li min), molinos adelante y atras con giro a cubital.

— Sueltas: Carballo, Tkatchev piernas abiertas o carpado, piatti con piernas abiertas
o carpado, Jager, mortal adelante extendido (balabanov), Gaylord, Kovacs (agrupado y
carpado).

- Elementos cerca de la barra: Weiler con 1/1 giro a presa mixta y a cubital, endo y
stalder con 1/1 giro, endo y stalder con %z giro a cubital, stalder saltado al apoyo invertido
y stalder con salto por apoyo invertido a presa cubital.

- Elementos en cubital: Adler al apoyo invertido, Adler con salto al apoyo invertido a
presa palmar o dorsal, molino ruso, molino en cubital con 1/1 giro a presa mixta, koste.

— Salidas: mortal adelante con 2/1 giros y mas, doble mortal adelante agrupado y
carpado, dobles mortales adelante por encima de la barra, mortal atras extendido con 5/2
giros y mas, doble mortal atras agrupado, carpado y en plancha, dobles mortales atras
por encima de la barra, salidas desde tigre.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas nacionales.

8. Area: paralelas asimétricas:
Objetivos formativos:

a. Disenar progresiones técnicas especificas para los elementos de tecnificacion
deportiva.

b. Valorar la ejecucion técnica en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Detectar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de tecnificacion deportiva.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
de tecnificacion deportiva.

Contenidos:

— Progresion y perfeccionamiento técnico de los molinos: dorsal, palmar y cubita.
— Despegue a vertical piernas juntas y abiertas con Y2y con giro.

- Molinos con cambio (1/2 giro).

— Vueltas cerca de la banda. Quinta, stalder y endo, vuelta pisada a vertical.

— Entrada de pidola piernas juntas y salto extendido a vertical en BI.

— Cambios de banda: chinito desde pisada, stalder y quinta, pack.

— Iniciacidn a las sueltas: gienger, jaeger, markelov y comanecci.
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— Salida: escapada con doble mortal o con pirueta, pirueta y medio y doble pirueta.
- Salida: salida hacia mortal adelante.

— Salida desde pisada hacia mortal adelante y con % giro y mortal atras.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas nacionales.

9. Area: barra de equilibrios:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos de tecnificacion
deportiva.

b. Valorar la ejecucion técnica en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Detectar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de tecnificacion deportiva.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
de tecnificacion deportiva.

Contenidos:

- Entradas: rondada flic-flac, rondada plancha, stadler olimpico, silivas, mortal
adelante, salto a spagat, paloma adelante y flic-flac adelante con apoyo de manos en
barra, stadler olimpico con giros, entradas a posicion mantenida de fuerza en plancha o
en vertical espalda arqueada.

- Elementos gimnasticos: zancada cambio, zancada anillo, zancada tirén anillo,
salto agrupado, silla, carpa abierta, carpa cerrada y split con ¥z giro, vertical con giro y
medio, salto oveja, volada, caballito con giro; giros por pierna a la horizontal, con pierna a
la vertical, doble giro, giro ilusién.

- Elementos acrobaticos: plancha atras, lateral sin manos, rondada sin manos,
mortal lateral, paloma sin manos, flic flac korbut, mortal atras, mortal adelante, flic flac y
mortal gainer.

- Salida: rondada mortal (agrupado, carpado y planchado), flic-flac moral
planchado, salida desde gainer por la mitad de la barra y por el extremo agrupada,
carpada y planchada.

- Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas nacionales.

10. Area: entrenamiento especifico:
Objetivos formativos:

a. Elaborar una secuencia de entrenamiento de las capacidades fisicas basicas en
la etapa de tecnificacion deportiva.

b. Concretar la sesién de especializacion en gimnasia artistica a partir de la
programacion de referencia.

c. Disefar una planificacién de la temporada en la etapa de tecnificacion deportiva
de la gimnasia artistica.

d. Describir los conceptos y aplicaciones basicas referentes a la preparacion
biolégica y psicologica aplicada al entrenamiento en gimnasia artistica.

e. Establecer un protocolo de valoracion de las capacidades fisicas basicas para
valorar y controlar el estado de forma del gimnasta.

Contenidos:

- Entrenamiento especifico de las capacidades fisicas en las etapas de tecnificacion
deportiva: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.
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- Planificacién y periodizaciéon del entrenamiento en el &mbito de la tecnificacion
deportiva.

- Disefio de ejercicios de preparacion fisica especifica para satisfacer las
exigencias de la modalidad deportiva.

— Introduccién y contenidos basicos: preparacién bioldgica y preparacion
psicologica en el ambito de la tecnificacion deportiva de la gimnasia artistica.

— Valoracién y control de las capacidades fisicas en el ambito de la tecnificacion
deportiva.

11.  Area: administracién, gestién y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. Descubrir las actuaciones y competencias especificas del entrenador de nivel Il
en gimnasia artistica.

b. Identificar los 6rganos de administracién y gestién a nivel nacional con los que
realizar tramites administrativos fundamentales en su desempeiio profesional.

c. Realizar tramites administrativos basicos concernientes a la tramitacion de
licencias e inscripciones a competiciones de ambito nacional.

d. Detallar las normas y reglamentos de la Real Federacion Espafiola de Gimnasia
(RFEG).

e. Describir la normativa nacional para el control del dopaje en gimnasia.

f. Identificar los protocolos y tramites para el control del dopaje en competiciones
de ambito nacional.

Contenidos:

- Competencias especificas del entrenador de Il nivel en funciones,
responsabilidades, limitaciones, actuaciones tuteladas en competiciones de ambito
autondémico y nacional.

- Organos de administracion y gestion a nivel nacional.

- Tramites administrativos: tramitacion de licencias deportivas.

— Tramitacion de inscripciones a nivel nacional.

- Normativa y reglamento de funcionamiento de la Real Federacion Espafiola de
Gimnasia (RFEG).

- Normativa nacional sobre el control del dopaje en gimnasia artistica.

— Tramites y protocolos para el control del dopaje en competiciones de ambito
nacional de gimnasia artistica.

12. Area: gimnasia artistica adaptada a personas con discapacidad:
Objetivos formativos:

a. Analizar los beneficios de la practica de gimnasia artistica en personas con
discapacidad.

b. Detectar las limitaciones para la practica de la gimnasia artistica originadas por el
contexto.

c. lIdentificar las condiciones de seguridad y proteccion en la practica de la gimnasia
artistica adaptada a personas con discapacidad.

d. Organizar a los deportistas con discapacidad en la practica de gimnasia artistica.

e. Organizar sesiones de iniciaciéon a la gimnasia artistica para personas con
discapacidad.

f. Orientar a las personas con discapacidad hacia la practica de la gimnasia
artistica.

Contenidos:

— Beneficios de la practica gimnasia artistica en personas con discapacidad.
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— Limitaciones para la practica de gimnasia artistica en personas con discapacidad.

— Elementos de seguridad y proteccion especificos en la sala de gimnasia artistica
y en los diferentes aparatos y su adecuacion para la gimnasia artistica adaptada.

— Planificar y dirigir sesiones de iniciacion en gimnasia artistica para personas con
discapacidad.

— Tratamiento del contenido gimnastico en Special Olympics.

— Special Olympics: guia del entrenamiento y normativa de competicion en
gimnasia artistica.

13. Area: ballet:
Objetivos formativos:

a. Disefar tareas de entrenamiento dirigidas al trabajo y logro del perfeccionamiento
técnico de los elementos del ballet clasico.

b. Valorar la ejecucioén técnica en los ejercicios de ballet.

c. Adaptar los elementos del ballet clasico al entrenamiento de la gimnasia artistica.

d. Identificar los errores mas habituales en la etapa de tecnificacion.

e. relacionandolos con el disefio de tareas especificas de correccion.

f.  Elaborar tareas de entrenamiento y mejora de la capacidad de expresion a través
del movimiento.

g. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo.

Contenidos:

- Sistemas y métodos de ensefanza apropiados al aprendizaje y perfeccionamiento
técnico de los elementos del ballet clasico.

- Barra de ballet a una mano. Movimientos técnicos especificos y su adaptacion
para el entrenamiento de la gimnasia artistica.

- Ejercicios en el centro (adaggio, tendus, giros, pequefios saltos, grandes saltos) y
su adaptacién para el entrenamiento de la gimnasia artistica.

- Trabajo de ballet en suelo: ballet clasico, danza contemporanea (movimientos
basicos).

— Utilizacién del soporte musical en las clases de ballet y su relacién con la
expresion corporal (dimension creativa).

— Coordinaciéon de movimientos complejos.

14. Area: Reglamento gimnasia artistica femenina:
Objetivos formativos:

a. Dominar las normativas de competicién nacional de gimnasia artistica femenina.

b. Describir la forma de puntuacién en las competiciones nacionales.

c. lIdentificar las normas y reglas basicas de comportamiento, tanto del técnico como
del gimnasta en una competicién nacional.

Contenidos:

- Normativas de competicidén a nivel nacional.

— Descripcion y medidas de los aparatos de competicién oficial.

— Estructura de una competicion de nivel nacional, calentamientos, desfiles,
ceremonias de premiacion.

— Estructura de los ejercicios segun Codigo FIG y su adaptaciéon a las normativas
nacionales componentes de los ejercicios. VD/ RC /VE.

- Simbologia.

— Aplicaciones practicas del codigo de puntuacion.
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15. Area: Reglamento gimnasia artistica masculina.
Objetivos formativos:

a. Dominar las normativas de competicién nacional de gimnasia artistica masculina.

b. Describir la forma de puntuacién en las competiciones nacionales.

c. lIdentificar las normas y reglas bésicas de comportamiento, tanto del técnico como
del gimnasta en una competicién nacional.

Contenidos:

- Normativas de competicidon a nivel nacional.

- Descripcién y medidas de los aparatos de competicion oficial.

- Estructura de una competicién de nivel nacional, calentamientos, desfiles,
ceremonias de premiacion.

— Estructura de los ejercicios segun cédigo FIG y su adaptacion a las normativas de
iniciacion. Componentes de los ejercicios.

- Simbologia.

- Aplicaciones practicas del codigo de puntuacion.

Periodo de practicas:
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos teéricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva de gimnasia artistica.

d. Colaborar en el desarrollo de actividades de tecnificacion deportiva de gimnasia
artistica.

e. Acompanar al deportista en competiciones nacionales.

f. Iniciar en la practica de la gimnasia artistica a personas con discapacidad

g. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién y
trabajo en equipo.

h. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

Actividades:

— Desarrollo de una planificacion deportiva anual para entrenamientos en la etapa
de tecnificacién deportiva de gimnasia artistica.

— Organizar y dirigir sesiones de perfeccionamiento técnico bajo la supervision y
seguimiento de un técnico de nivel superior y la programacion de referencia.

— Bajo la supervisién de un técnico de nivel superior, dirigir a los deportistas en su
participacion en competiciones y otros eventos de ambito nacional.

— Organizar sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Atender a los deportistas recibiéndoles, informandoles, orientandoles.

— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales.

- Controlar la seguridad en la practica de la tecnificacion deportiva de gimnasia
artistica supervisando instalaciones y medios utilizados.

Gimnasia Artistica: Nivel lll. PF-312GIAR01
Bloque especifico.
1. Area: composicién musical:
Objetivos formativos:

a. Adaptar la musica al movimiento.
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b. Identificar las exigencias del c6digo de puntuacion para realizar las composiciones
musicales.
c. Elaborar composiciones musicales originales utilizando nuevas tecnologias.

Contenidos:

- Realizacion de composiciones musicales adaptadas al reglamento de la gimnasia
artistica.

- Efectos sonoros, tratamiento digital de piezas musicales.

- Manejo avanzado de programas de edicién de musica.

2. Area: suelo:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos técnicos propios
de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

b. Valorar la ejecucién técnica en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia
artistica.

c. lIdentificar los errores més habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
propios de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

f. Diferenciar estructuras motrices que favorezcan la transferencia entre diferentes
elementos para facilitar su aprendizaje.

Contenidos:

- Elementos gimnasticos: salto en carpa, agrupado, split y silla con doble giro;
dobles giros con pierna en la vertical, horizontal y atras, doble giro ilusion, doble giro
desde cuclillas, cuadruple giro.

- Elementos acrobaticos adelante: voltereta saltada con 2/1 giro (ledn con 2/1 giro),
doble mortal adelante, mortal en plancha con doble pirueta (2/1), doble pirueta y media
(5/2) y triple pirueta (3/1), doble adelante agrupado y carpado con % giro, 3/2 mortal
adelante con pirueta al apoyo facial y a rodar (Van Roon).

- Elementos acrobaticos atras: doble mortal atras en plancha, doble en plancha
atras con pirueta (1/1) y pirueta y media (3/2), tsukahara y full-full, mortal en plancha atras
con doble (2/1), triple (3/1) y triple y media (7/2) y cuadruple (4/1) pirueta, triple mortal
atras, dobles mortales atras con 2/1 piruetas o mas.

- Elementos acrobaticos con cambio de orientacion en la fase aérea: salto atras
con % giro y doble mortal adelante en plancha, con %z giro y mas, salto atras con %% giros
y 3/2 mortal adelante en plancha a rodar (Wu Gonian), Thomas agrupado y en plancha,
salto adelante con %2 giro y doble mortal atras (Deferr) doble mortal lateral carpado,
mortales laterales con giro y a rodar.

- Elementos no acrobaticos: angulo a la vertical y manna olimpico, manna dislocar
al apoyo invertido, hirondelle, Gogoladze con salto en vertical, pivot en molinos
americanos ascenso a vertical y descenso a molinos americanos.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion

— Todos los elementos de maxima dificultad FIG.

3. Area: potro con arcos:
Objetivos formativos:

a. Disefnar progresiones técnicas especificas para los elementos técnicos propios
de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.
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b. Valorar la ejecucion técnica en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia
artistica.

c. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
propios de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

f.  Diferenciar estructuras motrices que favorezcan la transferencia entre diferentes
elementos para facilitar su aprendizaje.

Contenidos:

- Tijeras: doble tijera con salto, tijera con salto y Yz giro y tijeras a vertical con giros.

— Molinos: pivot con piernas juntas y abiertas, molino piernas abiertas ascenso a
vertical y descenso sin giro con ¥z giro a molinos piernas abiertas.

- Desplazamientos: desplazamiento 3/3 saltado y sin apoyo entre arcos en apoyo
lateral, desplazamientos con 2x ' pivot, desplazamiento adelante 3/3 en apoyo
transversal saltado (Driggs).

- Pases dorsales y faciales: Moguilny, Sohn, Belenki, Bezugo, Tong Fei, Pinheiro,
Roth, Wu Gonian, rusa facil 1080° y mas, rusa facil 720° y mas sobre un arco.

- Flops (E-F).

- Salida: salidas D y E por vertical, rusa de 1080.

- Todos los elementos de maxima dificultad FIG.

- Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

4. Area: anillas:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos técnicos propios
de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

b. Valorar la ejecucién técnica en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia
artistica.

c. lIdentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
propios de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

f.  Diferenciar estructuras motrices que favorezcan la transferencia entre diferentes
elementos para facilitar su aprendizaje.

Contenidos:

— Basculas y elementos de impulso: Guczoghy en carpa (doble atras) y en plancha
(O’Neill), doble giro de apoyo adelante extendido a la suspensiéon (doble mortal adelante
en plancha).

- Impulsos al apoyo invertido: dominacién adelante volteando atras al apoyo
invertido (2s) brazos extendidos (felge a vertical), molino adelante (2s) y honma extendida
e impulso al apoyo invertido (2s).

- Impulsos a elementos de mantenimiento a fuerza: dominacién atras a hirondelle
(mariposa), bascula dorsal a cristo invertido, dominacién adelante a hirondelle invertida
(Rodrigues), felge (dominacién por delante volteando atras) a hirondelle.

— Elementos de fuerza y mantenimiento: Hirondelle y Rodrigues, Rodrigues a cristo
invertido (San Pedro), Rodrigues a hirondelle, hirondelle a vertical (2s), giro adelante
extendido en apoyo y elevacién a cristo invertido (2s), Pineda y Bhavsar, dominacién
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lenta del cuerpo (girando atras desde suspension) con brazos extendidos a hirondelle,
Azarian, Nakayama, desde la suspensién dominacion a fuerza con codos extendidos a
cristo, cristo invertido e hirondelle, cambios de posicién entre plancha dorsal, hirondelle y
apoyo facial horizontal piernas juntas, elevacion de cristo a cristo invertido (2s) (carpada y
cuerpo extendido), elevacion a cristo invertido (2s) desde apoyo facial horizontal piernas
juntas y desde hirondelle, desde cristo elevaciéon a apoyo facial horizontal piernas juntas
(2s) o a hirondelle (2s).

— Salidas: mortal adelante extendido con 2/1 giro, doble atras agrupado con 3/2
giro, doble mortal adelante carpado con Y2y 3/2 giro, mortal atras extendido con 3/1 giros,
doble agrupados con 3/2 giros o mas, doble en plancha con 1/1 giro 0 mas vy triple mortal.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Todos los elementos de maxima dificultad FIG.

5. Area: salto:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos técnicos propios
de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

b. Valorar la ejecucion técnica en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia
artistica.

c. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
propios de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

f.  Diferenciar estructuras motrices que favorezcan la transferencia entre diferentes
elementos para facilitar su aprendizaje.

Contenidos:

- Progresion y perfeccionamiento de la paloma doble mortal y el tsukahara doble mortal.
- Progresién y perfeccionamiento del salto Yurchenko.

- Perfeccionamiento del Yurchenko.

— Progresion hacia el Yurchenko en plancha con piruetas.

- Variantes de la entrada Yurchenko: con medio y giro entero en el primer vuelo.

- Todos los elementos de maxima dificultad FIG.

- Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

6. Area: paralelas masculinas:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos técnicos propios
de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

b. Valorar la ejecucién técnica en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia
artistica.

c. lIdentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
propios de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

f.  Diferenciar estructuras motrices que favorezcan la transferencia entre diferentes
elementos para facilitar su aprendizaje.
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Contenidos:

- Elementos en apoyo: Stltzkehre adelante al apoyo invertido lateral sobre una
banda (también con Y de giro), Pegan (Diamidov con 5/4 de giro o mas en una banda al
apoyo invertido, doble mortal agrupado (Morisue) y carpado a la suspensién braquial, 3/2
de mortal atras con %z giro a la suspension braquial (Suarez), lanzarse atras con 1/1 giro
de salto al apoyo invertido (Gatson) y Gatson 2, 5/4 mortal adelante piernas abiertas a la
suspensién braquial y a la suspension con codos flexionados (Simizu), doble mortal
agrupado y carpado adelante a la suspensién braquial, mortal adelante extendido con 1/1
giro a la suspension braquial (Urzica).

- Elementos desde braquial: elementos desde dominacion adelante (1/2 giro 'y 1/1
giro al apoyo invertido, makuts a braquial y al apoyo (Tsolakidis 1), 3/2 de giro al apoyo
invertido(Tsolakidis 2)), elementos desde rodar atras (doble mortal agrupado (Dimitrenko)
y carpado) y elementos desde dominacién atras (con % de giro saltado al apoyo invertido
sobre una banda, 5/4 mortal adelante agrupado o carpado o con piernas abiertas a la
suspension braquial y mortal adelante carpado al apoyo).

— Elementos de impulso por suspension: Tippelt y mortal adelante agrupado o
carpado a la suspension braquial, molino con dislocaciéon adelante (Wells), molino atras
con Diamidov, también con 5/4 o 3/2 Diamidov al apoyo invertido, molino atras con pase
de piernas abiertas al apoyo (Korolev), desde molino atras doble mortal agrupado (belle)
y en carpa, Quintero y Tanaka, basculas en una banda.

- Dominaciones adelante volteando atras: Felge con dislocacién (presa cubital) y
salto al apoyo invertido (Cucherat), felge con Y4, %2, %Y 1/1 giro al apoyo invertido, felge
al apoyo invertido en una banda, felge con mortal atras agrupado a la suspensién braquial
y felge en una banda.

— Salidas: Doble mortal adelante agrupado, doble mortal adelante agrupado con %2
giro o Y2 giro doble mortal adelante agrupado, salida delante con 'z giro y doble mortal
atras agrupado o carpado (Roethlisberger), doble mortal atras agrupado con pirueta
(Hiroyuki Kato).

- Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion todos los
elementos de maxima dificultad FIG.

7. Area: barra fija:
Objetivos formativos:

a. Disefar progresiones técnicas especificas para los elementos técnicos propios
de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

b. Valorar la ejecucioén técnica en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia
artistica.

c. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
propios de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

f.  Diferenciar estructuras motrices que favorezcan la transferencia entre diferentes
elementos para facilitar su aprendizaje.

Contenidos:

- Grandes vuelos en suspension y rotaciones: molino atras con salto y 1/1 giro
(Quast), molino atras con salto y 2/1 giros, molino atras con salto con giro de 3/2 a presa
palmar o mixta, molino atras con salto con giro de 3/2 a presa cubital (Rybalko).

- Sueltas: Tkatchev con cuerpo extendido (también con %2 y con 1/1 giro),
Yamawaki, piatti extendido, piatti extendido con 1/1 giro (Suarez), mortal adelante
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extendido con 1/1 giro (Winkler), Pegan, Deff, Cassina, Pineda, kovacs con pirueta
(Kolman), kovacs con 3/2 a presa mista (Shaham).

— Elementos cerca de la barra: endo y stalder con giro a cubital, stalder con 3/2 de
salto por el apoyo invertido a presa cubital.

— Elementos en cubital: Adler con Y2 giro y con 1/1 giro al apoyo invertido a presa
palmar y presa mixta, molino checo, endo en presa cubital y endo en presa cubital con 1/1
giro a presa mixta.

— Salidas: Dobles mortales adelante agrupado, carpado o extendido con %z giro y
mas, triple mortal adelante, dobles mortales atras agrupado, carpado o extendidos con
giros, triple mortal atras agrupado y en carpa, triple mortal agrupado con 1/1 giro, doble
mortales atras con giros por encima de la barra.

— Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

— Todos los elementos de maxima dificultad FIG.

8. Area: paralelas asimétricas:
Objetivos formativos:

a. Disefnar progresiones técnicas especificas para los elementos técnicos propios
de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

b. Valorar la ejecucién técnica en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia
artistica.

c. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
propios de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

f.  Diferenciar estructuras motrices que favorezcan la transferencia entre diferentes
elementos para facilitar su aprendizaje.

Contenidos:

- Progresién y perfeccionamiento técnico de los molinos con giro y giro y medio.
- Giros longitudinales tras molinos sobre un brazo.

- Despegue a vertical piernas juntas y abiertas con 1 % giro.

— Cambios desde quinta en BIl: shaposnikova y angel.

- Cambio de BS a BI: pack con pirueta y cambio atars con %z giro.

- Quinta, Stalder, endo y vuelta pisada a vertical con %, 1/1 y 3/2 giros.

- Sueltas: Katchev, quinta y stalder katchev, gienger con pirueta, jaeger con %z giro.
- Adlery adler con "2 giro.

— Salida: escapada con tsukahara o full-full.

- Salida: salida hacia doble mortal adelante y doble adelante con % giro.

- Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Todos los elementos de maxima dificultad FIG.

9. Area: barra de equilibrios:
Objetivos formativos:

a. Disenar progresiones técnicas especificas para los elementos técnicos propios
de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

b. Valorar la ejecucidn técnica en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia
artistica.

c. lIdentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion en la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas para elementos de media-alta
dificultad atendiendo a las caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.
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e. ldentificar las cualidades necesarias para la ejecucion de los elementos técnicos
propios de la etapa de alto rendimiento deportivo en gimnasia artistica.

f.  Diferenciar estructuras motrices que favorezcan la transferencia entre diferentes
elementos para facilitar su aprendizaje.

Contenidos:

- Entradas: mortal adelante en carpa, mortal atrds y adelante con medio giro,
mortal en plancha con pirueta.

- Elementos gimnasticos: carpa, agrupado y silla con giro completo, Yang bo,
Johnson, Johnson con 7 giro, zancada tirbn con % giro, doble giro y medio y triple giro,
combinaciones de giros.

- Elementos acrobaticos: flic flac atras con %2 giro y 1 giro, rondada mortal en
plancha, rondada mortal en plancha con pirueta, korbut con pirueta longitudinal y
transversal, mortal adelante con % giro, twist.

- Enlaces: series gimnasticas, mixtas y acrobaticas de gran dificultad.

- Salida: salida desde gainer por la mitad de la barra en plancha con piruetas,
salidas desde rondada plancha con pirueta, doble pirueta y dobles mortales. Salidas de
union de tres elementos.

- Los errores mas frecuentes y las tareas especificas de correccion.

- Todos los elementos de maxima dificultad FIG.

10. Area: entrenamiento especifico:
Objetivos formativos:

a. Disefiar una planificacion de una temporada y plurianual en la etapa de alto
rendimiento en gimnasia artistica.

b. Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de condicion fisica del
deportista de gimnasia artistica de alto rendimiento.

c. Conocer e identificar los factores positivos de una planificacion a largo plazo de la
carrera del gimnasta.

d. Diferenciar e integrar los contenidos de preparacion (técnica, fisica, coreografica,
etcétera) en las etapas de la programacion.

e. lIdentificar las necesidades ergogénicas y ergonutricionales en el entrenamiento y
competicion del deportista de alto nivel de gimnasia artistica.

f.  Analizar las demandas especificas del deportista de alto nivel de gimnasia
artistica aplicando procedimientos para la elaboracién de dietas.

g. Establecer un protocolo de valoraciéon de las capacidades fisicas y controlar el
estado de forma del gimnasta de alto rendimiento en gimnasia artistica.

h. Identificar las injerencias psicolégicas que afectan al rendimiento del deportista
de alto nivel de gimnasia artistica.

i. Conocer procedimientos de trabajo psicolégico en el entrenamiento y competicion
del deportista de alto nivel de gimnasia artistica.

Contenidos:

- La Planificacion y periodizacion del entrenamiento en el alto rendimiento.
Planificacion contemporanea (ATR). Planificacion de una temporada y plurianual.

— La planificacién a largo plazo de la carrera deportiva del gimnasta.

— Entrenamiento especifico de las capacidades fisicas en las etapas de alto
rendimiento: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

— Conocimiento del sistema integrado de preparacion (técnica, fisica, coreografica,
etcétera) para la programacion del entrenamiento.

— Las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del deportista en el ambito del
entrenamiento y de la competicion.

cve: BOE-A-2012-2846



W
é

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO shas
Martes 28 de febrero de 2012 Sec. lll. Pag. 17223

— Elaboracién de dietas aplicadas a las demandas especificas del deportista de alto
nivel de gimnasia artistica.

— La Valoracion de las capacidades fisicas en el ambito del alto rendimiento
deportivo.

— Valoracion y control del funcionamiento psicolégico del deportista de alto nivel de
gimnasia artistica.

— Técnicas especificas de trabajo psicolégico con el deportista de alto nivel de
gimnasia artistica.

11.  Area: tecnologias aplicadas al entrenamiento de gimnasia artistica:
Objetivos formativos:

a. Conocer el uso de tecnologias multimedia y medios audiovisuales para su
aplicacion en el entrenamiento de la gimnasia artistica.

b. Identificar y utilizar los recursos en la red para mejorar el entrenamiento de la
gimnasia artistica.

c. Aplicacion de las TIC al entrenamiento y competicion de la gimnasia artistica.

Contenidos:

— Tecnologias multimedia aplicadas al entrenamiento de la gimnasia artistica.

— Medios audiovisuales de apoyo para el entrenamiento en la gimnasia artistica.

— Aplicacion de las TIC al entrenamiento de la gimnasia artistica.

— Recursos en la red para la mejora de nuestro desempefio como entrenadores de
gimnasia artistica.

12. Area: administracion, gestion y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. Detallar las actuaciones y competencias especificas del entrenador de nivel lll en
gimnasia artistica.

b. Programar y coordinar a los entrenadores y monitores a su cargo.

c. Dirigir y coordinar equipos de especialistas que el entrenador de Il nivel pueda
tener a su cargo, tanto en entrenamientos como en concentraciones de preparacién de
deportistas de tecnificacién y alto rendimiento.

d. Dirigir, coordinar y programar concentraciones de deportistas de gimnasia
artistica.

e. Distinguir y realizar los tramites para la organizacién y gestion de competiciones y
eventos propios a nivel de iniciacién y tecnificacion en gimnasia artistica.

f. Identificar los 6rganos de administracion y gestién a nivel internacional con los
que realizar tramites administrativos fundamentales en su desempeiio profesional.

g. Indicar las normas de protocolo institucional nacional e internacional para
competiciones y otros eventos.

h. Colaborar en el disefio, gestiébn y tramites administrativos concernientes a
eventos y competiciones de alto rendimiento.

i. Conocer la normativa, los protocolos y tramites nivel internacional para el control
del dopaje en gimnasia artistica.

Contenidos:

- Competencias especificas del entrenador de Ill nivel en gimnasia artistica:
funciones, responsabilidades, actuaciones en competiciones nacionales e internacionales.

- Trabajo en equipo: coordinaciéon de entrenadores, monitores y técnicos
especialistas integrantes del equipo de trabajo en el entrenamiento y concentraciones de
preparacion de los deportistas de tecnificacion y alto rendimiento de gimnasia artistica.

— Organizacion, programacion y coordinacién de concentraciones.
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— Tramites para organizar y gestionar competiciones y eventos de gimnasia
acrobatica a nivel de iniciacién y tecnificacion.

- Organos de administracién y gestién a nivel internacional.

- Normas de protocolo institucional, ceremonias de inauguracion, clausura y
premiacion, precedencias institucionales.

— Cronogramas y areas en la organizacion y gestién de eventos deportivos.

— Tramites administrativos: participacién e inscripciones en competiciones y otros
eventos de nivel internacional.

- Normativa internacional sobre el control del dopaje en gimnasia artistica.

— Tramites y protocolos para el control del dopaje en competiciones de ambito
internacional de gimnasia artistica.

13. Area: biomecanica aplicada a la gimnasia artistica:
Objetivos formativos:

a. Adquirir conocimiento de los principios basicos de aplicacion para el estudio y
analisis biomecanico aplicado al entrenamiento y estudio de la gimnasia artistica.

b. Identificar diferentes medios de analisis biomecanico para la valoraciéon del
rendimiento en gimnasia artistica.

c. Manejar herramientas para el analisis biomecanico en gimnasia artistica.

Contenidos:

— Conceptos basicos y principios biomecanicos basicos aplicados a la gimnasia
artistica.

— Principios de la cinemética aplicada a la gimnasia artistica.

— Principios de la dinamica aplicados a la gimnasia artistica.

- Principios biomecanicas aplicados a los saltos.

— Principios biomecénicas aplicados a los giros.

14. Area: reglamento gimnasia artistica femenina:
Objetivos formativos:

a. Detallar las normativas de competicién internacional de gimnasia artistica
femenina.

b. Identificar la forma de puntuacién en las competiciones internacionales.

c. Distinguir las normas y reglas basicas de comportamiento, tanto del técnico como
del gimnasta en una competicién internacional.

d. Conocer la Reglamentacién Técnica de la Federacién Internacional, asi como

todas las normas que regulan el acceso y la participacién en competiciones de maximo
nivel internacional.

Contenidos:

- Normativas de competicion a nivel internacional: copas del mundo, campeonatos
de Europa, campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos.

— Estructura de una competicién de nivel internacional, calentamientos, desfiles,
ceremonias de premiacion.
Estructura de los ejercicios segun codigo FIG.
Tabla de penalizaciones generales y especificas.
Simbologia completa.
Aplicaciones practicas del codigo de puntuacién con ejercicios de nivel
internacional.

- Lareglamentacion técnica (Technical Regulations) de la Federacion Internacional
de gimnasia: parte general y parte especifica de la gimnasia artistica femenina.
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15. Area: reglamento gimnasia artistica masculina:
Objetivos formativos:

a. Detallar las normativas de competicién internacional de gimnasia artistica
masculina.

b. Identificar la forma de puntuacién en las competiciones internacionales.

c. Distinguir las normas y reglas basicas de comportamiento, tanto del técnico como
del gimnasta en una competicién internacional.

d. Conocer la reglamentacién técnica de la Federacion Internacional, asi como
todas las normas que regulan el acceso y la participacién en competiciones de maximo
nivel internacional.

Contenidos:

- Normativas de competicion a nivel internacional: copas del mundo, campeonatos
de Europa, campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos.

— Estructura de una competicién de nivel internacional, calentamientos, desfiles,
ceremonias de premiacion.

- Estructura de los ejercicios segun Codigo FIG.

- Tabla de penalizaciones generales y especificas.

— Aplicaciones practicas del codigo de puntuacion con ejercicios de nivel
internacional.

- Lareglamentacion técnica (Technical Regulations) de la Federacion Internacional
de gimnasia: parte general y parte especifica de la gimnasia artistica masculina.

Periodo de practicas:
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos te6ricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas de
gimnasia artistica en la etapa de alto rendimiento.

c. Disenar, organizar y dirigir recorridos y actividades de gimnasia artistica en
itinerarios de alto rendimiento.

d. Programar y dirigir a entrenadores y monitores a su cargo.

e. Coordinar trabajo de especialistas en los entrenamientos y concentraciones de
preparacion de deportistas de alto rendimiento en gimnasia artistica.

f. Dirigir al deportista en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos nacionales.

g. Colaborar en la direccién de deportistas durante la participacion en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel.

h. Organizar, programar y dirigir concentraciones de deportistas de gimnasia
artistica.

i. Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de iniciacién y
tecnificacion deportiva de gimnasia artistica.

j- Colaborar en la gestion y disefio de los eventos de Alto rendimiento de gimnasia
artistica.

k. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién y
trabajo en equipo.

I.  Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

m. Aplicar el uso de las TIC en el entrenamiento y competicion de la gimnasia
artistica.
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Actividades:

— Desarrollar una planificacion deportiva anual para entrenamientos en la etapa de
alto rendimiento de gimnasia artistica.

— Organizar y dirigir sesiones de entrenamiento de alto rendimiento aplicando los
medios y métodos especificos.

- Programar y coordinar el trabajo de entrenadores y monitores a su cargo.

— Coordinar el trabajo del equipo de especialistas en los entrenamientos y
concentraciones con deportistas de alto rendimiento.

— Dirigir a los deportistas en su participacién en competiciones y otros eventos de
ambito nacional.

— Colaborar en la direccion de deportistas o equipos durante la participacion de
actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de gimnasia
artistica.

— Organizar, programar y dirigir concentraciones.

— Participar en la organizacién y gestion de eventos y competiciones de iniciacion y
tecnificacion de gimnasia artistica.

— Colaborar en el disefio y gestion de eventos de alto rendimiento de gimnasia
artistica.

- Utilizar nuevas tecnologias aplicadas al entrenamiento y competicion de gimnasia
artistica.

Gimnasia Ritmica: Nivel I: PF-112GIGR01
Requisitos de caracter especifico.
Estructura de la prueba.
El alumno realizara las siguientes dificultades corporales y elementos técnicos:
Técnica corporal:

1 salto (libre).

1 equilibrio (libre).

1 giro (libre).

1 flexibilidad/onda (libre).

Pelota:

1 rodamiento por los brazos de mano a mano por delante.
1 movimiento en ocho.
1 lanzamiento con una mano y recepcién a una mano.

Cuerda:

Serie de tres saltitos por dentro de la cuerda.
1 escapada simple.
1 lanzamiento.

Aro:

1 rodamiento de retroceso por el suelo.

Rotaciones del aro con la mano en diferentes planos y rotaciones del aro sobre su eje
en el suelo.

1 lanzamiento de una mano y recogida de una mano.

Mazas:

Pequenas rotaciones en diferentes planos.
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Pequefio lanzamiento de las dos mazas.
Gran lanzamiento de una maza.

Cinta:

Espirales con ambas manos.
Serpentinas con ambas manos.
Escapada.

*

Cada alumno segun su nivel técnico elegira la complejidad de cada requisito técnico.
Criterio de evaluacion:

5 puntos: ejecucion exenta de errores técnicos.

4 puntos: ejecucion con errores leves.

3 puntos: ejecucion con errores medios que no imposibilitan la realizacion del
elemento.

2 puntos: errores graves que dificultan o distorsionan en gran medida la ejecucion del
elemento.

0 punto: no ser capaz de ejecutar.

El alumno sera apto siempre y cuando alcance un minimo de 9 puntos en cada uno
de los aparatos y 12 puntos en técnica corporal.
Espacios y equipamientos:

Instalacién con tapiz para gimnasia ritmica.
Los alumnos deberan aportar todos los aparatos de gimnasia ritmica.

Bloque especifico.
1. Area: técnica corporal:
Objetivos formativos:

a. Disenar tareas de ensefianza dirigidas al trabajo y logro de la correcta postura
corporal.

b. Identificar la correccién postural del gimnasta.

c. Elaborar tareas de aprendizaje y mejora de la capacidad de ritmo.

d. Establecer progresiones de ensefianza para los elementos basicos de los grupos
corporales saltos, equilibrios, giros, flexibilidad y onda.

e. Detectar y saber corregir los errores mas comunes de ejecucion de los elementos
basicos de los grupos corporales saltos, equilibrios, giros, flexibilidad y onda.

f. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos de los grupos corporales saltos, equilibrios, giros, flexibilidad y onda.

g. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:

—  Criterios basicos de la técnica corporal: trabajo postural, alineacion corporal.

- Ensefanza e iniciacién en el ritmo y movimiento con secuencias de elementos
corporales: desplazamientos, saltitos, circunducciones, balanceos, vueltas, pasos ritmicos.

— Introduccioén a las técnicas de expresion corporal: dimensidn expresiva.

— Caracteristicas, y progresiones de ensefianza de los elementos basicos de los
grupos corporales saltos, equilibrios, giros, flexibilidad y ondas.

— Deteccidn y correccion de errores de ejecucion.

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
corporales basicos.
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2. Area: ballet y danza:
Objetivos formativos:

a. Describir la colocacién del cuerpo y las diferentes posiciones de brazos y piernas.

b. Dominar los elementos basicos de la técnica de ejercicios de ballet.

c. Aplicar elementos de ritmo y expresion corporal en la realizacién de montajes de
iniciacion.

d. Adquirir elementos coreograficos y aplicarlos en la composicién de ejercicios

e. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

f.  Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo.

Contenidos:

— Colocacion del cuerpo, posiciones de brazos y piernas. Importancia en el trabajo
de endehors.

— Barra de iniciacién (empieza con dos manos en la barra): plies, tendus degagés,
rond de jambe a terre y en I'air, fondus, developpe a 90°, grand battement.

- Ejercicios de iniciacion en centro: control del equilibrio (posiciones basicas de
equilibrio, cambios de peso, promenades), pequefos saltos (2 pies, 1 pie, sobre saut,
temps leve, assemblée) preparacion de giros, punto fijo, giros en passé.

— Disefio de una barra sencilla.

- Expresion corporal, dimensién expresiva y comunicativa.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del ballet.

3. Area: cuerda:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica y metodologia de ensefianza de los elementos caracteristicos
del aparato.

b. Describir las progresiones pedagoégicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos basicos caracteristicos del aparato.

c. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

d. Distinguir los defectos de ejecucion técnica, saber identificarlos, conocer sus
causas y aplicar los métodos y medios para su correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:

— Familiarizacién con el aparato: sujecién, agarre, ejecucion.

— Elementos basicos de los grupos técnicos: manejos (balanceos, circunducciones,
movimientos en ocho, velas, transmisiones, espirales), pasos a través en salto, saltitos,
rotaciones, manejo de la cuerda estirada, escapadas, equilibrio inestable, lanzamientos
(pequefios y grandes lanzamientos).

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

— Caracteristicas y normas del aparato.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.
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4. Area: aro:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica y metodologia de ensefianza de los elementos caracteristicos
del aparato.

b. Describir las progresiones pedagégicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos basicos caracteristicos del aparato.

c. Emplearla metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

d. Distinguir los defectos de ejecucioén técnica, saber identificarlos, conocer sus
causas y aplicar los métodos y medios para su correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicas y normas del aparato.

- Familiarizacion con el aparato: sujecion, agarre, ejecucion.

- Elementos basicos de los grupos técnicos: manejos (balanceos, circunducciones,
movimientos en ocho, impulsos, transmisiones), rodamientos, pasos a través, rotaciones,
rotaciones alrededor del eje, pasos por encima del aparato, equilibrio inestable,
lanzamientos (pequefios y grandes lanzamientos.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.

5. Area: pelota:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica y metodologia de ensefianza de los elementos caracteristicos
del aparato.

b. Describir las progresiones pedagoégicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos basicos caracteristicos del aparato.

c. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

d. Distinguir los defectos de ejecucion técnica, saber identificarlos, conocer sus
causas y aplicar los métodos y medios para su correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicas y normas del aparato.

— Familiarizacién con el aparato: sujecién, ejecucion.

— Elementos basicos de los grupos técnicos: manejos (balanceos, circunducciones,
movimientos en ocho, inversiones, rotaciones, transmisiones), rodamientos, rebotes,
equilibrio inestable, lanzamientos (pequefios y grandes lanzamientos).

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.

6. Area: mazas:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica y metodologia de ensefianza de los elementos caracteristicos
del aparato.
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b. Describirlas progresiones pedagdgicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos basicos caracteristicos del aparato.

c. Emplearla metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

d. Distinguir los defectos de ejecucién técnica, saber identificarlos, conocer sus
causas Y aplicar los métodos y medios para su correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicas y normas del aparato.

- Familiarizacién con el aparato: sujecién, agarre, ejecucion.

- Elementos basicos de los grupos técnicos: manejos (balanceos, circunducciones,
movimientos en ocho, rodamientos, rotaciones, reimpulso, toques, transmisiones),
molinos, movimientos asimétricos, pequefios circulos, equilibrio inestable, lanzamientos
(pequefios y grandes lanzamientos de 1 y 2 mazas).

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autonémicas y nacionales de iniciacion.

7. Area: cinta:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica y metodologia de ensefianza de los elementos caracteristicos
del aparato.

b. Describir las progresiones pedagégicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos basicos caracteristicos del aparato.

c. Emplearla metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

d. Distinguir los defectos de ejecucion técnica, saber identificarlos, conocer sus
causas y aplicar los métodos y medios para su correccién.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:

— Caracteristicas y normas del aparato.

- Familiarizacién con el aparato: sujecién, agarre, ejecucion.

- Elementos basicos de los Grupos técnicos: manejos (balanceos, circunducciones,
movimientos en ocho, rodamientos, rotacion, reimpulso, transmisiones), espirales,
serpentinas, equilibrio inestable, escapadas, boomerang, lanzamientos (pequefios y
grandes lanzamientos).

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos del aparato.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondémicas y nacionales de iniciacion.

8. Area: conjunto:
Objetivos formativos:

a. Describir las generalidades y caracteristicas de la modalidad de conjunto.

b. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de la modalidad
de conjunto.

c. Reconocer las exigencias técnicas basicas de la modalidad de conjuntos de nivel
escolar, autonémico y nacional de iniciacion.
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d. Disefiar una composicién de manos libres con la combinacion de elementos
basicos.

Contenidos:

- Generalidades (n.° de gimnastas, duracion del ejercicio, aparatos, colocacion
sobre el practicable, atuendo de las gimnastas).

— Conceptos basicos del valor de dificultad.
Dificultades con intercambio, dificultad sin intercambio.

— Colaboraciones.

— Conceptos basicos del valor artistico.

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de la modalidad de
conjunto.

- Normativa y conceptos basicos para la creacion de coreografias de manos libres.

— Realizacion de una composicién de manos libres con elementos basicos.

9. Area: reglamento:
Objetivos formativos:

a. Conocer la reglamentacién basica de la especialidad deportiva.
b. Identificar las exigencias técnicas de nivel promocion, escolar, autonémico.

Contenidos:
- Generalidades del codigo de puntuacion.

- Concursos y programas.
— Jurados.
- Modalidades de juicio.

—  Practicable.

— Aparatos (normativa FIG y RFEG).
— Atuendo de las gimnastas.

- Disciplina.

- Juez coordinador.

- Ejercicios individuales.

— Ejecucioén.

Musica.

Técnica corporal.

Técnica de aparato.

- Dificultad (D).

Dificultad corporal.

Grupos corporales obligatorios (GCO). Generalidades.
Grupos fundamentales.

- Dificultad de aparato.

— Bases de los distintos aparatos.

- Normativa Nacional Campeonatos de base.
10. Area: didactica del acondicionamiento fisico especifico:
Objetivos formativos:

a. Describir ejercicios para el desarrollo de capacidades fisicas basicas y
coordinativas, de forma general, aplicados a las sesiones de iniciacién a gimnasia ritmica.
b. Describir los elementos y organizacion de la programacion.

cve: BOE-A-2012-2846



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO e
Martes 28 de febrero de 2012 Sec. lll. Pag. 17232

c. Concretar la sesion de iniciacion en gimnasia ritmica a partir de la programacion
de referencia.

d. Dirigir un calentamiento en la etapa de iniciacion a la gimnasia ritmica.

e. Conocer sistemas para el control del estado de forma del gimnasta.

Contenidos:

— Ejercicios de desarrollo de las capacidades fisicas basicas en las etapas de
iniciacion a la gimnasia ritmica.

— El calentamiento general y especifico en la etapa de iniciacién de la gimnasia
ritmica.

— La sesion de trabajo a partir de la programacioén de referencia.

— El desarrollo las capacidades fisicas basicas con control del estado de forma del
gimnasta.

11. Area: seguridad e higiene en la ensefianza de gimnasia ritmica:
Objetivos formativos:

a. Describir los habitos de higiene imprescindible en la practica deportiva de la
gimnasia ritmica.

b. Identificar las lesiones por sobrecarga y por agentes indirectos mas frecuentes en
la modalidad deportiva, haciendo especial hincapié en el conocimiento de los medios y
métodos para su prevencion.

Contenidos:

- Medidas de higiene especificas en la sala de entrenamiento de gimnasia ritmica.

- Elementos de seguridad y proteccidén general en la sala de gimnasia ritmica y en
el uso de material.

— Lesiones mas frecuentes y medidas a tomar en el entrenamiento de la gimnasia
ritmica.

12. Area: administracion, gestion y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. lIdentificar los 6rganos de administracion y gestién a nivel local, provincial y
autondmico con los que realizar tramites administrativos fundamentales en su desempefio
profesional.

b. Realizar tramites administrativos basicos concernientes a la tramitacién de
licencias e inscripciones a competiciones de ambito local, provincial o autonémico.

c. Acompafar a los deportistas en la competicion, describiendo las caracteristicas
de las mismas y valorando el comportamiento técnico tactico mas adecuado.

Contenidos:

- Organos de administracién y gestion a nivel local, provincial y autonémico
relacionados con las disciplinas gimnasticas.

- Tramites administrativos basicos: tramitacion de licencias deportivas escolares y
federativas.

- Tramitacion de inscripciones a nivel local, provincial o autonémico.

- La actuacién del entrenador de nivel 1 durante las competiciones de nivel basico.

Periodo de practicas:
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos te6ricos adquiridos durante el
periodo formativo.

cve: BOE-A-2012-2846
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b. Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva de gimnasia ritmica.

c. Colaborar en el desarrollo de actividades de la iniciacion deportiva de gimnasia
ritmica.

d. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

e. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo

f.  Acompafiar al deportista en competiciones de iniciacién.

Actividades:

- Disefio y direccién supervisada de calentamientos generales y especificos.

— Organizar y dirigir sesiones de iniciacién bajo la supervisién y seguimiento de un
técnico de nivel superior y la programacién de referencia.

- Concretar sesiones y trabajar con la programacion de referencia proporcionada
por el técnico de nivel superior.

- Vigilancia directa de gimnastas.

— Bajo la supervisiéon de un técnico de nivel superior, actuar como entrenador en las
competiciones de iniciacion.

- Atender a los deportistas y alumnos, recibiéndoles, informandoles, orientandoles.

— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales.

Gimnasia Ritmica: Nivel Il: PF-212GIGR01
Bloque especifico.
1. Area: entrenamiento especifico:
Objetivos formativos:

a. Describir métodos de entrenamiento especifico de las capacidades fisicas en la
etapa de tecnificacion deportiva en gimnasia ritmica.

b. Disefiar ejercicios de preparacion fisica especifica para satisfacer las exigencias
de la modalidad deportiva.

c. Disefiar una planificaciéon de la temporada en la etapa de tecnificacion en la
gimnasia ritmica.

d. Establecer un protocolo de valoracién de las capacidades fisicas basicas para
evaluar y controlar el estado de forma del gimnasta.

Contenidos:

- Entrenamiento especifico de las capacidades fisicas en la etapa de tecnificacion
deportiva en gimnasia ritmica. Contenidos y sistemas de entrenamiento.

— Disefio de ejercicios de técnica corporal como preparacion especifica hacia las
dificultades corporales de gimnasia ritmica.

- Disefio de ejercicios de preparacion fisica especifica para satisfacer las
exigencias de la modalidad deportiva.

- Progresiones y métodos de ensefianza para facilitar el entrenamiento de las
elevaciones de gimnastas en las colaboraciones de conjunto en gimnasia ritmica.

- Planificacién y periodizacion del entrenamiento en el ambito de la tecnificacion
deportiva en gimnasia ritmica.

- Valoracion y control de las capacidades fisicas en el ambito de la tecnificacion
deportiva.

cve: BOE-A-2012-2846
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2. Area: administracion, gestion y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. Definir las actuaciones y competencias especificas del entrenador de nivel Il en
gimnasia ritmica.

b. Identificar los 6rganos de administracion y gestion a nivel nacional con los que
realizar tramites administrativos fundamentales en su desempefio profesional

c. Describir los tramites administrativos basicos concernientes a la tramitaciéon de
licencias e inscripciones a competiciones de ambito nacional.

d. Detallar las normas y reglamentos de la Real Federacion Espafiola de Gimnasia.

e. Analizar la normativa nacional para el control del dopaje en gimnasia.

f. Dominar los protocolos y tramites para el control del dopaje en competiciones de
ambito nacional.

Contenidos:

- Competencias especificas del entrenador de Il nivel en gimnasia ritmica:
funciones, responsabilidades, limitaciones, actuaciones tuteladas en competiciones de
ambito autonémico y nacional.

- Organos de administracién y gestién a nivel nacional.

- Tramites administrativos: tramitacion de licencias deportivas.

- Tramitacién de inscripciones a nivel nacional.

- Normativa y reglamento de funcionamiento de la Real Federaciéon Espafola de
Gimnasia.

- Normativa nacional de la Real Federacién Espariola de Gimnasia sobre el control
del dopaje en gimnasia.

— Tramites y protocolos para el control del dopaje en competiciones de ambito
nacional de gimnasia ritmica.

3. Area: gimnasia ritmica adaptada a personas con discapacidad:
Objetivos formativos:

a. Analizar los beneficios de la practica de gimnasia ritmica en personas con
discapacidad.

b. Detectar y analizar barreras y desigualdades de personas con discapacidad que
se originan en la practica deportiva, en concreto en el contexto de la gimnasia ritmica.

c. ldentificar las condiciones de seguridad y proteccién en la practica de la gimnasia
ritmica adaptada a personas con discapacidad.

d. Organizar a los deportistas con discapacidad.

e. Saber organizar y dirigir sesiones de iniciacion a la gimnasia ritmica para
personas con discapacidad.

f. Fomentar la sensibilizacion de la integracion de personas con discapacidad en
gimnasia ritmica.

Contenidos:

— Beneficios psicolégicos, sociales, terapéuticos y educativos de la practica de
gimnasia ritmica para personas con discapacidad.

— Limitaciones para la practica de gimnasia ritmica en personas con discapacidad.

— Adaptaciones para la practica de la gimnasia ritmica segun los tipos y grados de
discapacidad.

— Estudio del tratamiento del contenido gimnastico en la Fundacién Special
Olympics.

- Conocimiento de la guia de entrenamiento y normativa de competicion de
gimnasia ritmica de la Fundacién Special Olympics.

cve: BOE-A-2012-2846
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4. Area: composicion musical:
Objetivos formativos:
a. Identificar los elementos basicos de una composicién musical.
b. Elaborar composiciones musicales originales utilizando nuevas tecnologias.
c. Describir las exigencias del codigo de puntuacién para realizar las composiciones
musicales.
Contenidos:
- Elementos basicos del lenguaje musical: duracién, figuras musicales, ritmo,
compas, frase, bit, tempo.
— Estudio del caracter de la composicidon musical en G.R. Analisis del tipo de musica
mas adecuado para el trabajo de la gimnasia ritmica (partes rapidas y lentas / musica
segun la edad de la gimnasta / idea-caracter del ejercicio).
— Estilos musicales y su aplicacién a la gimnasia ritmica.
- Efectos sonoros, tratamiento digital de piezas musicales.
— Realizacién de composiciones musicales adaptadas al reglamento de la gimnasia
ritmica.
- Manejo basico de programas de edicion de musica.
5. Area: ballet y danza:
Objetivos formativos:
a. Describir la terminologia propia del lenguaje de la danza y su aplicacion
descriptiva de pasos y combinaciones.
b. Analizar la estructura de una clase de danza, no so6lo de forma conceptual sino
también procedimental.
c. Disenar tareas de entrenamiento adaptadas a la gimnasia ritmica, con sentido
ritmico y musicalidad, dirigidas al trabajo y logro del perfeccionamiento técnico de los
elementos del ballet clasico.
d. Elaborar secuencias de tecnificacion correctas atendiendo a las caracteristicas
del grupo.
e. Valorar la ejecuciéon técnica en los ejercicios de ballet y aplicar las tareas
especificas en la correccion de errores.
f.  Elaborar tareas de entrenamiento para mejorar de la capacidad de expresion a
través del movimiento.
g. Adquirir los nuevos recursos del movimiento a través de la danza contemporanea,
la danza creativa y la improvisacion.
Contenidos:
— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje y perfeccionamiento
técnico de los elementos del ballet clasico con la correspondiente utilizacién del soporte
musical.
- Ejercicios de barra (trabajo de una mano) y su adaptaciéon para el entrenamiento
de la gimnasia ritmica: pliés, tendus, jetté, degagés, rond de jambe a terre y en lair,
fondus, developpe a 90°, frappé, grand battement, battement cloché.
— Ejercicios en el centro y su adaptacion para el entrenamiento de la gimnasia
ritmica: combinacion y adaptacion de los ejercicios de barra. Ejercicios de adaggio con ©
port de bras y diferentes posiciones a teérre. Equilibrios fouettés. Giros en passé en-dehors &
y en-dedans, atittude, saltos pequefios, sisonne fermé en todas las direcciones, grand S
jetté, cabriolé. P
L
. . . . . (@]
- Propuesta de variaciones que incluyan desplazamientos por el espacio y @
ejercicios fundamentales de la técnica de giro. g
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— Iniciacion a la danza contemporanea: trabajo del sentido del peso y la
recuperacion para la iniciacién a caidas desde estatico y movimiento. Ejercicios de suelo.

- Improvisacién de una variacion a partir de diferentes estilos musicales desde el
contenido de la dimensién creativa en la expresion corporal.

6. Area: técnica corporal:
Objetivos formativos:

a. Establecer progresiones de ensefianza con la aplicacién de la metodologia
apropiada para la tecnificacion de los grupos corporales: saltos, equilibrios, giros,
flexibilidad y onda; de dificultades de valor de valor D a F.

b. Detectar y corregir los errores mas comunes de ejecucion de los grupos
corporales en su etapa de tecnificacion.

c. Disenar ejercicios de enlaces entre dificultades y elementos corporales con
sentido estético.

d. Disefar una coreografia con las caracteristicas especificas de los ejercicios de
manos libres.

Contenidos:

- Caracteristicas, fallos de ejecucion y progresiones de ensefianza en la etapa de
tecnificacién de los grupos corporales: saltos, equilibrios, giros, flexibilidad y ondas, en
dificultades de valor D a F.

— Andlisis y confeccién de los enlaces o movimientos de unién entre dificultades
que dan sentido a la composicion del ejercicio.

- Estudio de progresiones de ensefianza de elementos pre-acrobaticos (volteretas,
inversiones delante, atras, lateral, inversiones desde el suelo...)

- Creacion de una coreografia de aproximadamente 45» de manos libres adaptada
a las normativas elementales de gimnasia ritmica.

7. Area: cuerda:
Objetivos formativos:

a. Aplicar la técnica y metodologia de los elementos caracteristicos del aparato en
la etapa de tecnificacion.

b. Detectar los errores de ejecucion técnica, saber identificarlos, conocer sus causas
y aplicar los métodos y medios para su correccion.

c. Saber enlazar correctamente los elementos que forman una composicion en la
etapa de tecnificacion.

d. Manejar las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para la correcta
composicién del ejercicio.

e. Estudiar y dominar la tabla de la maestria del aparato para su aplicacion a la hora
de realizar una composicion.

Contenidos:

- Trabajo de perfeccionamiento de la técnica basica del aparato impartida en el
nivel I.

- Enlaces de los distintos elementos que forman una composicion.

- Coordinacion de los grupos técnicos del aparato con las dificultades corporales.

- Estudio de las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para la correcta
composicion del ejercicio de cuerda.

— Creacién de una composicion de aproximadamente 45” con los requisitos
minimos en el nivel de tecnificacion.

cve: BOE-A-2012-2846
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8. Area: aro:
Objetivos formativos:

a. Aplicar la técnica y metodologia de ensefianza de los elementos caracteristicos
del aparato en la etapa de tecnificacion.

b. Detectar los errores de ejecucion técnica, saber identificarlos, conocer sus causas
y aplicar los métodos y medios para su correccion.

c. Saber enlazar correctamente los elementos que forman una composicion en la
etapa de tecnificacion.

d. Manejar las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para la correcta
composicién del ejercicio.

e. Estudiar y dominar la tabla de la maestria del aparato para su aplicacion a la hora
de realizar una composicion.

Contenidos:

- Trabajo de perfeccionamiento de la técnica basica del aparato impartida en el
nivel I.

- Enlaces de los distintos elementos que forman una composicion.

- Coordinacion de los grupos técnicos del aparato con las dificultades corporales.

- Estudio de las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para la correcta
composicion del ejercicio de aro.

— Creacién de una composicion de aproximadamente 45” con los requisitos
minimos en el nivel de tecnificacion.

9. Area: pelota:
Objetivos formativos:

a. Aplicar la técnica y metodologia de ensefianza de los elementos caracteristicos
del aparato en la etapa de tecnificacion.

b. Detectar los errores de ejecucion técnica, saber identificarlos, conocer sus causas
y aplicar los métodos y medios para su correccion.

c. Saber enlazar correctamente los elementos que forman una composicién. en la
etapa de tecnificacion.

d. Manejar las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para la correcta
composicion del ejercicio.

e. Estudiar y dominar la tabla de la maestria del aparato para su aplicacion a la hora
de realizar una composicion.

Contenidos:

— Trabajo de perfeccionamiento de la técnica basica del aparato impartida en el
nivel I.

— Enlaces de los distintos elementos que forman una composicion.

— Coordinacion de los grupos técnicos del aparato con las dificultades corporales.

- Estudio de las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para la correcta
composicion del ejercicio de pelota.

— Creacién de una composicién de aproximadamente 45” con los requisitos
minimos en el nivel de tecnificacion.

10. Area: mazas:
Objetivos formativos:

a. Aplicar la técnica y metodologia de ensefianza de los elementos caracteristicos
del aparato en la etapa de tecnificacion.

cve: BOE-A-2012-2846
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b. Detectar los errores de ejecucion técnica, saber identificarlos, conocer sus causas
y aplicar los métodos y medios para su correccion.

c. Saber enlazar correctamente los elementos que forman una composicion. en la
etapa de tecnificacion.

d. Manejar las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para la correcta
composicién del ejercicio.

e. Estudiar y dominar la tabla de la maestria del aparato para su aplicacién a la hora
de realizar una composicion.

Contenidos:

- Trabajo de perfeccionamiento de la técnica basica del aparato impartida en el
nivel I.

- Enlaces de los distintos elementos que forman una composicion.

- Coordinacién de los grupos técnicos del aparato con las dificultades corporales.

- Estudio de las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para la correcta
composicién del ejercicio de mazas.

— Creacion de una composicién de aproximadamente 45” con los requisitos
minimos en el nivel de tecnificacion.

11.  Area: cinta:
Objetivos formativos:

a. Aplicar la técnica y metodologia de ensefianza de los elementos caracteristicos
del aparato en la etapa de tecnificacion.

b. Detectar los errores de ejecucion técnica, saber identificarlos, conocer sus causas
y aplicar los métodos y medios para su correccion.

c. Saber enlazar correctamente los elementos que forman una composiciéon en la
etapa de tecnificacion.

d. Dominar las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para la correcta
composicién del ejercicio.

e. Estudiar y manejar la tabla de la maestria del aparato para su aplicacion a la hora
de realizar una composicion.

Contenidos:

- Trabajo de perfeccionamiento de la técnica basica del aparato impartida en el
nivel I.

- Enlaces de los distintos elementos que forman una composicion.

- Coordinacion de los grupos técnicos del aparato con las dificultades corporales.

- Estudio de las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para la correcta
composicion del ejercicio de cinta.

— Creacién de una composicion de aproximadamente 45” con los requisitos
minimos en el nivel de tecnificacion.

12.  Area: conjunto:
Objetivos formativos:

a. Dominar las exigencias técnicas y coreograficas para la realizacion de un ejercicio
de modalidad de conjunto.

b. Disefar una composicion de conjunto con aparatos idénticos de acuerdo a las
normativas vigentes.

c. Saber realizar la ficha de la creacion coreografia de aparatos idénticos.

Contenidos:

— Repaso de las generalidades de la modalidad de conjunto.

cve: BOE-A-2012-2846



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 28 de febrero de 2012 Sec. lll. Pag. 17239

Estudio de valor de dificultad:
Dificultades con intercambio, dificultad sin intercambio.
Colaboraciones, riesgos y maestria.
— Artistico (musica, relacién y colaboracién entre las gimnastas, formaciones,
eleccion de los elementos de aparato y corporales, elementos pre-acrobaticos, variedad).
— Normativa y conceptos basicos para la creacion de coreografias de idénticos
aparatos.
— Realizacién de fichas de creacion coreogréafica con aparatos idénticos.

13. Area: reglamento:
Objetivos formativos:

a. Manejar la reglamentacion de la especialidad deportiva en los ejercicios
individuales y la ejecucion de conjuntos.

b. Detectar errores mas comunes durante la ejecucion de ejercicios de conjunto

c. lIdentificar las exigencias técnicas de nivel nacional de los ejercicios individuales.

d. Analizar la forma de puntuacién en las competiciones nacionales de ejercicios
individuales.

Contenidos:
— Ejercicios individuales:

- Dificultad (D).

- Dificultad corporal.
Generalidades.

Valor de las dificultades.

Grupos corporales.

Saltos generalidades.

Saltos lista de las dificultades.
Equilibrios generalidades.

Equilibrios lista de las dificultades.
Giros generalidades.

Giros lista de las dificultades.

Ondas y flexibilidades generalidades.
Ondas y flexibilidades lista de las dificultades.
- Dificultad de aparato.
Generalidades.

Maestria con y sin lanzamiento.
Riesgo.

Elementos pre acrobaticos.

— Artistico.

Composicion de base.

Mdusica — generalidades.

Coreografia.

Generalidades.

Eleccion de los elementos de aparato.
Eleccion de los elementos corporales.

- Ejecucién de Conjuntos:

- Mudsica y movimiento.
- Técnica Corporal.
— Técnica de aparato.

— Normativa nacional de los campeonatos individuales.

cve: BOE-A-2012-2846
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Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos tedricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacién deportiva de gimnasia ritmica.

c. Colaborar en el desarrollo de actividades de tecnificacion deportiva de gimnasia
ritmica.

d. Acompanar al deportista en competiciones nacionales.

e. Iniciar en la practica de la gimnasia ritmica a personas con discapacidad

f. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién y
trabajo en equipo.

g. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

Actividades:

— Desarrollo de una planificacion deportiva anual para entrenamientos en la etapa
de tecnificacién deportiva de gimnasia ritmica.

— Organizar y dirigir sesiones de perfeccionamiento técnico bajo la supervision y
seguimiento de un técnico de nivel superior y la programacion de referencia.

— Bajo la supervision de un técnico de nivel superior, dirigir a los deportistas en su
participacion en competiciones y otros eventos de ambito nacional.

— Organizar sesiones de iniciacién deportiva para personas con discapacidad

— Atender a los deportistas recibiéndoles, informandoles, orientandoles.

— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales.

— Controlar la seguridad en la practica de la tecnificacion deportiva e gimnasia
ritmica supervisando instalaciones y medios utilizados.

Gimnasia Ritmica: Nivel lll. PF-312GIGR01
Bloque especifico.
1. Area: entrenamiento especifico.
Objetivos formativos:

a. Programar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento para la obtencién y
mantenimiento del rendimiento del deportista de gimnasia ritmica.

b. Profundizar en el disefio y aplicacién de ejercicios de preparacion fisica especifica
para satisfacer las exigencias de la modalidad deportiva.

c. ldentificar las necesidades ergogénicas y ergonutricionales en el entrenamiento y
competicion del deportista de alto nivel de gimnasia ritmica.

d. Establecer un protocolo de valoracién de las capacidades fisicas y controlar el
estado de forma del gimnasta de alto rendimiento en gimnasia ritmica.

e. Reconocer las injerencias psicolégicas que afectan al rendimiento del deportista
de alto nivel de gimnasia ritmica.

f.  Aplicar procedimientos de trabajo psicolégico en el entrenamiento y competicion
del deportista de alto nivel de gimnasia ritmica.

g. Distinguir y utilizar los sistemas avanzados de planificacion, periodizacion y
programacion del entrenamiento deportivo en gimnasia ritmica.

h. Disefar una planificacién de la temporada plurianual en la etapa de alto
rendimiento en gimnasia ritmica.

Contenidos:

- Entrenamiento especifico de las capacidades fisicas en las etapas de alto
rendimiento: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

cve: BOE-A-2012-2846
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— Tablas de ejercicios de preparacion fisica especifica para mejorar de la técnica
corporal en gimnasia ritmica.

— Ejercicios para la compensacion corporal.

— Las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del deportista en el ambito del
entrenamiento y de la competicion en gimnasia ritmica.

— Los parametros fisiolégicos, antropométricos y psicolégicos de deportistas de
gimnasia ritmica.

- Las capacidades fisicas en el ambito del alto rendimiento deportivo en la gimnasia
ritmica.

- Componentes del entrenamiento técnicos, tacticos y estratégicos en la gimnasia
ritmica.

— Técnicas especificas de trabajo psicolégico con el deportista de alto nivel de
gimnasia ritmica.

— Planificacion, periodizacion y programaciéon del entrenamiento de una temporada
plurianual de gimnasia ritmica de alto rendimiento.

2. Area: tecnologias aplicadas al entrenamiento de gimnasia ritmica
Objetivos formativos:

a. Manejar tecnologias multimedia y medios audiovisuales para su aplicacion en el
entrenamiento de la gimnasia ritmica.

b. Identificar y utilizar los recursos en la red para mejorar el entrenamiento de la
gimnasia ritmica.

c. Aplicar de las TIC al entrenamiento y competicion de la gimnasia ritmica.

Contenidos:

Tecnologias multimedia aplicadas al entrenamiento de la gimnasia ritmica.
— Medios audiovisuales de apoyo para el entrenamiento en la gimnasia ritmica.
Las TIC al entrenamiento de la gimnasia ritmica.

— Recursos en la red para la mejora de nuestro desempefio como entrenadores de
gimnasia ritmica.

3. Area: administracién, gestién y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. Reconocer las actuaciones y competencias especificas del entrenador de nivel IlI
en gimnasia ritmica.

b. Programar y coordinar a los entrenadores y monitores a su cargo.

c. Dirigir y coordinar equipos de especialistas que el entrenador de Il nivel pueda
tener a su cargo, tanto en entrenamientos como en concentraciones de preparacién de
deportistas de tecnificacion y alto rendimiento.

d. Dirigir, coordinar y programar concentraciones de deportistas de gimnasia ritmica.

e. Distinguir y realizar los tramites para la organizacién y gestion de competiciones y
eventos propios a nivel de iniciacion y tecnificacion en gimnasia ritmica.

f. Identificar los 6rganos de administracién y gestion a nivel internacional con los
que realizar tramites administrativos fundamentales en su desempeifo profesional.

g. Indicar las normas de protocolo institucional nacional e internacional para
competiciones y otros eventos.

h. Colaborar en disefio, gestion y tramites administrativos concernientes a eventos y
competiciones de alto rendimiento.

i. Dominar la normativa, los protocolos y tramites de nivel internacional para el
control del dopaje en gimnasia ritmica.
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Contenidos:

- Competencias especificas del entrenador de Ill nivel en gimnasia ritmica:
funciones, responsabilidades, actuaciones en competiciones nacionales e internacionales.

— Trabajo en equipo: coordinacién de entrenadores, monitores y técnicos
especialistas integrantes del equipo de trabajo en el entrenamiento y concentraciones de
preparacion de los deportistas de tecnificacion y alto rendimiento de gimnasia ritmica.

- Organizacion, programacion y coordinacién de concentraciones.

- Tramites para organizar y gestionar competiciones y eventos de gimnasia ritmica
a nivel de iniciacién y tecnificacion.

- Organos de administracién y gestion a nivel internacional.

- Normas de protocolo institucional, ceremonias de inauguracion, clausura y
premiacion, precedencias institucionales.

— Cronogramas y areas en la organizacion y gestion de eventos deportivos.

— Tramites administrativos: participacién e inscripciones en competiciones y otros
eventos de nivel internacional.

— Normativa internacional sobre el control del dopaje en gimnasia ritmica.

— Tramites y protocolos para el control del dopaje en competiciones de ambito
internacional de gimnasia ritmica.

4. Area: ballet y danza:
Objetivos formativos:

a. Aplicar las nuevas tendencias en ballet dirigidas al trabajo del perfeccionamiento
técnico.

b. Realizar secuencias de aprendizaje adaptadas a las necesidades grupales e
individuales.

c. Valorar la ejecucion técnica en los ejercicios de ballet y saber aplicar las tareas
especificas en la correccion de errores.

d. Elaborar tareas de entrenamiento para mejorar de la capacidad de expresion a
través del movimiento.

e. Valorar y conocer los nuevos recursos del movimiento a través de la danza
contemporanea, danza espafiola, danza moderna la danza creativa y la improvisacion.

Contenidos:

- Ejercicios de barra: profundizacion en los contenidos cursado en cursos
anteriores.

— Ejercicios de centro: secuencias de giros y equilibrios con recobros y cambios de
formas, trabajo combinado con ondas y enlaces.

- Las técnicas y ejercicios de danza moderna, danza espafiola y contemporanea,
aplicadas al trabajo de perfeccionamiento técnico y de alto rendimiento en gimnasia
ritmica.

— Ejercicios de ballet y danza que sirvan de refuerzo para mejorar la técnica
especifica en gimnasia ritmica.

- El disefio y direccién de una sesién de ballet o danza especifica orientada al alto
rendimiento en gimnasia ritmica. Ejercicios en el suelo, en la barra, y en el centro.

— La Improvisacion de una variacion a partir de los nuevos recursos de movimiento:
danza contemporanea, espafiola y/o creativa.

5. Area: técnica corporal:
Objetivos formativos:

a. Establecer progresiones de ensefianza con la aplicaciéon de la metodologia
apropiada para la ensefanza, aprendizaje y perfeccionamiento de los grupos corporales:
saltos, equilibrios, giros, flexibilidad y onda; de dificultades de valor superior a F.
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b. Detectar y corregir los errores mas comunes de ejecucion de los grupos
corporales en su etapa de alto rendimiento.

c. Disefar una coreografia con las caracteristicas especificas de los ejercicios de
manos libres.

Contenidos:

- Caracteristicas, fallos de ejecucion y progresiones de ensefianza en la etapa de
tecnificacion y alto rendimiento de los grupos corporales: saltos, equilibrios, giros,
flexibilidad y ondas, en dificultades de valor superior a F.

— Profundizar en el estudio y aprendizaje de progresiones de ensefianza de
dificultades de equilibrio y giro con cambio de forma.

— Profundizar en el estudio y aprendizaje de progresiones de ensefianza de
dificultades de salto con rotacién y cambio de forma en la fase aérea.

- Creacion de una coreografia 1’ 30” de manos libres adaptada a la normativa
técnica nacional de gimnasia ritmica.

6. Area: cuerda:
Objetivos formativos:

a. Analizar la técnica y metodologia del aparato en el alto rendimiento.

b. Analizar las exigencias técnicas segun normativa FIG actual.

c. Detectar los defectos de ejecucion técnica, saber identificarlos, distinguir sus
causas y aplicar los métodos y medios para su correccidn en el alto rendimiento.

d. Profundizar y analizar la tabla de la maestria del aparato para su aplicacion en la
realizacion de una composicion.

e. Crear una coreografia y su respectiva ficha de nivel nacional.

Contenidos:

- El perfeccionamiento de la técnica de aparato mediante la practica de elementos
de mayor complejidad técnica y creaciéon de elementos.

- Las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para la correcta composicién del
ejercicio de cuerda.

- Estrategias de composicién para la creacién de un ejercicio de cuerda.

— La creacion de una composicion con los requisitos minimos exigidos a nivel
nacional e internacional.

7. Area: aro:
Objetivos formativos:

a. Analizar la técnica y metodologia de ensefianza del aparato en el alto rendimiento.

b. Saber las exigencias técnicas segun normativa FIG actual.

c. Detectar los defectos de ejecuciéon técnica, saber identificarlos, conocer sus
causas y aplicar los métodos y medios para su correccién en el alto rendimiento.

d. Profundizar y analizar la tabla de la maestria del aparato para su aplicacion en la
realizaciéon de una composicion.

e. Crear una coreografia y su respectiva ficha de nivel nacional.

Contenidos:

— El perfeccionamiento de la técnica de aparato mediante la practica de elementos
de mayor complejidad técnica y creacion de elementos.

- Profundizacion y andlisis de las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para
la correcta composicion del ejercicio de aro.

— Estrategias de composicidn para la creacion de un ejercicio de aro.
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— Creacion de una composicion con los requisitos minimos exigidos a nivel nacional
e internacional.

8. Area: pelota:
Objetivos formativos:

a. Analizar la técnica y metodologia de ensefianza del aparato en el alto rendimiento.

b. Saber las exigencias técnicas segun normativa FIG actual.

c. Distinguir los defectos de ejecucion técnica, saber identificarlos, detectar sus
causas y aplicar los métodos y medios para su correccién. en el alto rendimiento.

d. Profundizar y analizar la tabla de la maestria del aparato para su aplicacion en la
realizacion de una composicion.

e. Crear una coreografia y su respectiva ficha de nivel nacional.

Contenidos:

- El perfeccionamiento de la técnica de aparato mediante la practica de elementos
de mayor complejidad técnica y creaciéon de elementos.

— Profundizacién y analisis de las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para
la correcta composicion del ejercicio de pelota.

— Estrategias de composicién para la creacion de un ejercicio de Pelota.

— Creacion de una composicidén con los requisitos minimos exigidos a nivel nacional
e internacional.

9. Area: mazas:
Objetivos formativos:

a. Analizar la técnica y metodologia de ensefianza del aparato en el alto rendimiento.

b. Saber las exigencias técnicas segun normativa FIG actual.

c. Distinguir los defectos de ejecucion técnica, saber identificarlos, detectar sus
causas y aplicar los métodos y medios para su correccién. en el alto rendimiento.

d. Profundizar y analizar la tabla de la maestria del aparato para su aplicacion en la
realizacion de una composicion.

e. Crear una coreografia y su respectiva ficha de nivel nacional.

Contenidos:

- El perfeccionamiento de la técnica de aparato mediante la practica de elementos
de mayor complejidad técnica y creaciéon de elementos.

- Profundizacion y andlisis de las exigencias técnicas segun normativa F.I.G. para
la correcta composicién del ejercicio de mazas.

— Estrategias de composicién para la creacion de un ejercicio de mazas.

— Creacion de una composicion con los requisitos minimos exigidos a nivel nacional
e internacional.

10. Area: cinta:
Objetivos formativos:

a. Analizar la técnica y metodologia de ensefianza del aparato en el alto rendimiento.

b. Saber las exigencias técnicas segun normativa FIG actual.

c. Distinguir los defectos de ejecucion técnica, saber identificarlos, detectar sus
causas y aplicar los métodos y medios para su correccién. en el alto rendimiento.

d. Profundizar y analizar la tabla de la maestria del aparato para su aplicacion en la
realizacion de una composicion.

e. Crear una coreografia y su respectiva ficha de nivel nacional.
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Contenidos:

- El perfeccionamiento de la técnica de aparato mediante la practica de elementos
de mayor complejidad técnica y creaciéon de elementos.

- Profundizacion y analisis de las exigencias técnicas segin normativa F.I.G. para
la correcta composicion del ejercicio de cinta.

- Estrategias de composicidn para la creacion de un ejercicio de cinta.

— Creacion de una composicion con los requisitos minimos exigidos a nivel nacional
e internacional.

11.  Area: conjunto:
Objetivos formativos:

a. Analizar las exigencias técnicas y coreograficas para la realizacion de un ejercicio
de modalidad de conjunto en el alto rendimiento.

b. Dominar las estrategias coreograficas para realizar un ejercicio de la modalidad
de conjunto.

c. Disefar una composicién de conjunto con aparatos mixtos con normativas
vigentes.

d. Crear la ficha de la creacion coreografia del ejercicio mixto.

Contenidos:
— Estudio y analisis de valor de dificultad:

- Dificultades con intercambio, dificultad sin intercambio.
- Colaboraciones, riesgos y maestria.

- Estudio del valor artistico en la modalidad de conjunto.

— Estrategias coreogréficas a la hora de crear de una composiciéon de conjunto.

— Normativa y conceptos basicos para la creacién de coreografias de aparatos
mixtos.

- Realizacion de ficha de la creacion coreografica en un ejercicio mixto.

12. Area: reglamento:
Objetivos formativos:

a. Conocer la reglamentacion de la especialidad deportiva en los ejercicios de
conjuntos.

b. Identificar las exigencias técnicas de nivel nacional e internacional de los
ejercicios de conjunto.

c. Dominarlaforma de puntuacién en las competiciones nacionales e internacionales
de ejercicios de conjunto.

d. Profundizar y analizar las exigencias técnicas de los ejercicios individuales a nivel
nacional e internacional.

e. Saber compilar fichas de dificultad en los ejercicios individuales y de conjunto a
nivel nacional e internacional.

f. Conocer la Reglamentacién Técnica de la Federacion Internacional, asi como
todas las normas que regulan el acceso y la participacién en competiciones de maximo
nivel internacional.

Contenidos:
— Ejercicios de conjunto: generalidades.

- Gimnastas.
- Entrada.
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— Aparato.
— Ejercicios de conjunto: dificultad (D).

— Dificultades corporales.
Generalidades.

Valor de las dificultades.

Grupos corporales.

Tablas de las dificultades de intercambio.
- Dificultad de aparato.
Generalidades.

Colaboracién entre las gimnastas.
Maestria con y sin lanzamiento.
Riesgo.

Elementos pre acrobaticos.

- Ejercicios de conjunto: artistico:

- Composicion de base.

- Mdsica — generalidades.

- Coreografia.

- Generalidades.

— Colaboracion y relacién entre las gimnastas.
- Formaciones.

— Eleccién de los elementos de aparato.

— Eleccién de los elementos corporales.

— Normativa nacional de los campeonatos de conjunto y las novedades de la FIG
(help desk) o cualquier modificacién realizada después del ultimo campeonato del mundo.

- Normativa nacional e internacional de los campeonatos individuales y las
novedades de la FIG o cualquier modificacién realizada después del ultimo campeonato
del Mundo.

- Fichas de dificultad: realizacion y compilacion.

- Lareglamentacion técnica (Technical Regulations) de la Federacion Internacional
de Gimnasia: parte general y parte especifica de la gimnasia ritmica.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos teéricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas de
gimnasia ritmica en la etapa de alto rendimiento.

c. Programar y dirigir actividades de gimnasia ritmica en el transcurso de los
itinerarios del alto rendimiento.

d. Programary dirigir a entrenadores y monitores a su cargo.

e. Coordinar trabajo de especialistas en los entrenamientos y concentraciones de
preparacion de deportistas de tecnificacion y alto rendimiento en gimnasia ritmica.

f.  Dirigir al deportista en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos nacionales.

g. Colaborar en la direccién de deportistas durante la participacién en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel.

h. Organizar, programar y dirigir concentraciones de deportistas de gimnasia ritmica.

i. Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de iniciacién y
tecnificacion deportiva de gimnasia ritmica.

j. Colaborar en la gestion y disefio de los eventos de alto rendimiento de gimnasia
ritmica.
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k. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién y
trabajo en equipo.

I.  Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo

m. Aplicar el uso de las TIC en el entrenamiento y competicion de la gimnasia ritmica.

Actividades:

— Desarrollo de una planificacién deportiva anual para entrenamientos en la etapa
de alto rendimiento de gimnasia ritmica.

— Organizacion y direccién de sesiones de entrenamiento de alto rendimiento
aplicando los medios y métodos especificos.

- Programacién y coordinacion del trabajo de entrenadores y monitores a su cargo.

— Coordinacién del trabajo del equipo de especialistas en los entrenamientos y
concentraciones con deportistas de tecnificacion y alto rendimiento.

— Direccién de los deportistas en su participacion en competiciones y otros eventos
de ambito nacional.

— Colaboracion en la direccién de deportistas o equipos durante la participacion de
actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de gimnasia
ritmica.

- Organizacioén, programacion y direccién de concentraciones.

- Participacion en la organizacién y gestion de eventos y competiciones de
iniciacion y tecnificacién de gimnasia ritmica.

— Colaboracion en el disefio y gestion de eventos de alto rendimiento de gimnasia
ritmica.

— Utilizacién de nuevas tecnologias aplicadas al entrenamiento y competicion de
gimnasia ritmica.

Gimnasia Trampolin: Nivel I: PF-112GITR01
Requisitos de caracter especifico.
Estructura de la prueba.

Doble minitramp: realizacion de los siguientes elementos con un maximo de 90 ° de
rotacion transversal:

— Bote estirado.

- Salto agrupado.
- Carpa abierta.
- Carpa cerrada.
- 1/2 giro.

— Trampolin: realizacién de los siguientes elementos con un maximo de 90 ° de
rotacion transversal:

— Bote estirado.

- Salto agrupado.

— Carpa abierta.

- Carpa cerrada.

- Caida ha sentado y recuperacion a pie.
— Caida a espalda y recuperacioén a pie.
— Caida a pecho y recuperacion a pie.
- 1/2 giro.

- 1/2 giro con caida ha sentado.

- 1/2 giro con caida a pecho.

- 1/2 giro con caida a espalda.

cve: BOE-A-2012-2846



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO s

Martes 28 de febrero de 2012 Sec. lll. Pag. 17248

— Tumbling: realizacién de los siguientes ejercicios:

- Rueda lateral.

- Rondada.

— \Volteretas hacia adelante y hacia atras.

- Giros longitudinales (medio giro y giro entero).

Criterio de evaluacion:

- Ser capaces de utilizar los tres aparatos de la gimnasia en trampolin (trampolin,
doble minitramp y tumbling) y realizar elementos sin rotacién transversal con seguridad.

— Realizar con altura o velocidad suficiente, ejecucién correcta y recepcion
adecuada cada uno de los elementos solicitados.

Espacios y equipamientos:
Sala de entrenamiento con:

= Trampolin.
— Doble minitramp.

- Pista de tumbling o pista de suelo de gimnasia artistica o tira de 10 metros de
colchonetas de 2x1x 0,05m.

Bloque especifico.
1. Area: trampolin:
Objetivos formativos:

a. Describir la técnica de los elementos basicos de trampolin.

b. Identificar en los elementos basicos mediante sus componentes de rotacién
transversal y longitudinal.

c. Describir y emplear las progresiones técnicas, pedagogicas y metodolégicas que
posibilitan el aprendizaje de los elementos basicos de trampolin.

d. Identificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

f. Disefiar ejercicios con la combinacion de elementos basicos.

Contenidos:
- Elementos basicos:

- Elementos sin rotacion.

— Elementos sin rotacion transversal y con rotacion longitudinal.

- Elementos con rotacion transversal entre 90° y 630° hacia adelante y hacia atrés,
sin rotacién longitudinal.

- Elementos con rotacion transversal maxima de 360°, hacia adelante y hacia atras,
con un maximo de 360° de rotaciéon longitudinal.

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos.

— Los errores mas frecuentes en el nivel de iniciacion y las tareas especificas de
correccion.

— Sistemas y métodos para la ensefianza de ejercicios completos con elementos
bésicos.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y de promocion deportiva.
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2. Area: doble minitramp:
Objetivos formativos:

a. Describir la técnica de los elementos basicos de doble minitramp.

b. Identificar en las diversas fases de un ejercicio de nivel basico de doble minitramp.

c. Diferenciar las necesidades técnicas para la ejecucién de cada elemento en las
tres zonas del doble minitramp.

d. Descubrir las funciones del doble minitramp como recurso de apoyo en el
conjunto del proceso formativo.

e. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

f. Detectar los defectos de ejecucidn técnica, conocer sus causas y aplicar los
métodos y medios para su correccién.

g. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

h. Disefiar ejercicios con la combinacion de elementos basicos.

Contenidos:

— Técnica de carrera: fase de aproximacion y fase de batida.

- Elementos de iniciacién deportiva que se pueden utilizar en las zonas de entrada,
de spotter y de salida del doble minitramp.

- Técnica en el aire.

— Técnica de recepcion.

- Realizacién de ejercicios completos de nivel basico.

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos de doble minitramp.

-  Sistemas y métodos para la ensefianza de ejercicios completos con elementos
basicos Los errores mas frecuentes en el nivel de iniciacion y las tareas especificas de
correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares vy
autonomicas.

3. Area: minitramp:
Objetivos formativos:

a. Describir la técnica de los elementos basicos de minitramp.

b. Identificar e incidir técnicamente en las fases principales de un ejercicio de
minitramp.

c. Descubrir las funciones del minitramp como un recurso de apoyo para el conjunto
del proceso formativo de la gimnasia en trampolin, y como un recurso educativo.

d. Describir y emplear las progresiones técnicas, pedagoégicas y metodolégicas que
posibilitan el aprendizaje de los elementos basicos del minitramp.

e. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

f.  Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

g. Disefar ejercicios con la combinacién de elementos basicos.

Contenidos:

- Técnica de carrera: aproximacion y batida.

— Elementos sin rotacion transversal, con y sin rotaciéon longitudinal.

- Elementos, hacia adelante, con una rotacién transversal y longitudinal maxima de 360°.
— Técnica de recepcion.

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos de minitramp.
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— Sistemas y métodos para la ensefianza de ejercicios completos con elementos
bésicos.

— Los errores mas frecuentes en el nivel de iniciacion y las tareas especificas de
correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares vy
autondmicas.

4. Area: tumbling:
Objetivos formativos:

a. Describir la técnica de los elementos basicos de tumbling.

b. Identificar la utilidad de los elementos de tumbling en el conjunto de la actividad
gimnastica en trampolin.

c. Describir y emplear las progresiones técnicas, pedagogicas y metodolégicas que
posibilitan el aprendizaje de los elementos basicos del tumbling.

d. Identificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

f. Disefiar ejercicios con la combinacion de elementos bésicos.

Contenidos:

- Elementos basicos de aprendizaje.

— Elementos con un maximo de 360° de rotacién transversal, con y sin apoyo de
manos, sin rotacion longitudinal.

— Técnica de carrera: aproximacion y batida.

— Técnica de recepcion.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos de tumbling.

- Sistemas y métodos para la ensefianza de ejercicios completos con elementos
basicos.

- Los errores mas frecuentes en el nivel de iniciacion y las tareas especificas de
correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares y
autondémicas.

5. Area: ballet:
Objetivos formativos:

a. Describir la colocacién del cuerpo y las diferentes posiciones de brazos y piernas.

b. Identificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

c. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del

grupo.
Contenidos:

— Colocaciéon del cuerpo, brazos y piernas. Técnica de ejecuciéon, deteccion y
correccion de errores.

- Barra de iniciacion.

— Trabajo de barra en el suelo y dos manos en la barra.

- Utilizacion del soporte musical en las clases de ballet.
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6. Area: biomecanica aplicada: técnica corporal:
Objetivos formativos:

a. Aprender los principios elementales de biomecanica.

b. Percibir la utilidad de una aplicacion correcta de la biomecénica al conjunto del
trampolin.

c. ldentificar la correccion postural del gimnasta.

Contenidos:

- Control del centro de gravedad.

— Técnica corporal: cabeza, brazos, tronco, piernas.
- El apoyo sobre los aparatos de trampolin.

— Lacadenciay el ritmo de salto.

— Analisis de las posiciones basicas en trampolin.

7. Area: reglamento:
Objetivos formativos:

a. Adquirir los elementos técnicos basicos mediante el sistema de identificaciéon
numeérico.

b. Disefiar ejercicios completos que se ajusten a las normativas de competicion.

c. Describir las normativas y la forma de puntuacion en las competiciones a nivel
escolar, autonémico y de base en el ambito de gimnasia trampolin.

d. Identificar las normas y reglas basicas de comportamiento, tanto del técnico como
del gimnasta en una competicién de iniciacion deportiva.

Contenidos:

- Generalidades del cédigo de puntuacion (concursos y programa, jurado, atuendo,
disciplina).

- El sistema numérico de identificacion de elementos.

- Normativas de competicién para categorias inferiores: competiciones escolares,
de iniciacion, promocion, base y autonémicas.

8. Area: didactica del acondicionamiento fisico especifico:
Objetivos formativos:

a. Describir ejercicios para el desarrollo de capacidades fisicas basicas y
coordinativas, de forma general, aplicados a las sesiones de iniciacion a gimnasia
trampolin.

b. Identificar los elementos y la forma de organizar la programacion.

c. Concretar la sesion de iniciacion en gimnasia trampolin a partir de la programacion
de referencia.

d. Dirigir un calentamiento en la etapa de iniciacién a la gimnasia trampolin.

e. Describir sistemas para el control del estado de forma del gimnasta.

Contenidos:

— Ejercicios de desarrollo de las capacidades fisicas basicas en las etapas de
iniciacion a la gimnasia trampolin.

— El calentamiento general y especifico en la etapa de iniciacién de la gimnasia
trampolin.

— La sesion de trabajo a partir de la programacién de referencia.

— El desarrollo las capacidades fisicas basicas con control del estado de forma del
gimnasta.
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9. Area: seguridad e higiene en la ensefianza de gimnasia trampolin:
Objetivos formativos:

a. ldentificar las normas y medidas higiénicas fundamentales en el entrenamiento
de trampolin.

b. Reconocer las condiciones de seguridad en la practica del trampolin.

c. Interpretar la normativa de seguridad en la sala de entrenamiento.

d. Establecer una serie de ejercicios para prevenir las lesiones mas frecuentes.

Contenidos:

- Medidas de higiene especificas en la sala de entrenamiento de trampolin.
- Elementos de seguridad y de proteccion generales en la sala de trampolin.
- Seguridad especifica en los diferentes aparatos.

- Vigilancia especifica en los diferentes aparatos.

- Prevencion de lesiones frecuentes.

10. Area: administracion, gestion y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. lIdentificar los 6rganos de administracion y gestién a nivel local, provincial y
autondmico con los que realizar tramites administrativos fundamentales en su desempefio
profesional.

b. Realizar tramites administrativos basicos concernientes a la tramitacién de
licencias e inscripciones a competiciones de ambito local, provincial o autonémico.

c. Acompafar a los deportistas en la competicion, describiendo las caracteristicas
de las mismas y valorando el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

Contenidos:

- Organos de administracién y gestién a nivel local, provincial y autonémico
relacionados con las disciplinas gimnasticas.

- Tramites administrativos basicos: tramitacion de licencias deportivas escolares y
federativas.

- Tramitacion de inscripciones a nivel local, provincial o autonémico.

- La actuacién del entrenador de nivel | durante las competiciones de nivel basico.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos te6ricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Concretar y dirigir sesiones de iniciacién deportiva de gimnasia trampolin.

c. Colaborar en el desarrollo de actividades de la iniciacion deportiva de gimnasia
trampolin.

d. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

e. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

f.  Acompaniar al deportista en competiciones de iniciacion.

Actividades:

— Disefar y dirigir sesiones de iniciacion bajo la supervision y seguimiento de un
técnico de nivel superior y la programacion de referencia.

— Concretar sesiones y trabajar con la programacion de referencia proporcionada
por el técnico de nivel superior.
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- Vigilancia directa de gimnastas.
- Bajo la supervision de un técnico de nivel superior, actuar como entrenador en las
competiciones de iniciacion.
— Atender a los deportistas y alumnos, recibiéndoles, informandoles, orientandoles.
— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales.

Gimnasia Trampolin: Nivel ll: PF-212GITR01

Bloque especifico.

1. Area: trampolin:

Objetivos formativos:

a. Describir la técnica de elementos de dificultad en trampolin.
b. Establecer las conexiones técnicas que existen en la ensefianza y el aprendizaje
de elementos de nivel basico y de nivel intermedio.
c. Identificar e incidir técnicamente en los elementos basicos mediante sus
componentes de rotacion transversal y longitudinal.
d. Analizar y emplear las progresiones técnicas, pedagogicas y metodoldgicas que
posibilitan el aprendizaje de los elementos de dificultad en la etapa de tecnificacion

deportiva.

e. ldentificar los defectos de ejecucidn técnica, sus causas y aplicar los métodos y
medios para su correccion.
f.  Utilizar la terminologia especifica de la modalidad deportiva, tanto a nivel estatal.
g. Disenar ejercicios completos que responden a las exigencias que establezcan los
correspondientes organismos nacionales.

Contenidos:

- Todos los elementos con una rotacién transversal entre 360° y 720°, hacia

adelante y

hacia atras, con una rotacién longitudinal maxima de 540°.

— Técnicas y recursos pedagogicos para ensefiar los elementos de dificultad en la
etapa de tecnificacion deportiva.
- El encadenamiento de elementos de nivel intermedio y su integracion en
ejercicios completos de trampolin.
— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos

de dificulta

d en la etapa de tecnificacion deportiva en gimnasia trampolin.

— Sistemas y métodos para la ensefianza de ejercicios completos con elementos

de dificulta

d en la etapa de tecnificacion deportiva de gimnasia trampolin.

— Los errores mas frecuentes en el nivel de tecnificacion y las tareas especificas de

correccion.

— Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas de nivel estatal en
gimnasia trampolin.

2. Area: doble minitramp:

Objetivos formativos:

a. De

scribir la técnica de elementos de dificultad de doble minitramp.

b. Identificar e incidir técnicamente en las diversas fases de un ejercicio en la etapa
de tecnificacion deportiva de doble minitramp.
c. Diferenciar las necesidades técnicas para la ejecucion en la etapa de tecnificacion
deportiva de en las tres zonas del doble minitramp.
d. Descubrir las funciones del doble minitramp como recurso de apoyo en el proceso

global de a

prendizaje de gimnastas de gimnasia trampolin.

e. Analizar y emplear las progresiones técnicas, pedagdgicas y metodologicas que
posibilitan el aprendizaje de elementos complejos en doble minitramp.
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f. Identificar los defectos de ejecucion técnica, sus causas y aplicar los métodos y
medios para su correccion.

g. Ser capaz de disefar pases completos y conjuntos de pases de competicion,
mediante la combinacion de elementos de doble minitramp de dificultad en la etapa de
tecnificacion deportiva de doble minitramp.

Contenidos:

— Todos los elementos con una rotacion transversal de 360° y de 720°, hacia
adelante y hacia atras, con una rotacion longitudinal maxima de 540°.

— El ajuste de la fase de carrera a las diversas necesidades de un pase de doble
minitramp.

— Conexion de elementos de dificultad en la etapa de tecnificacién deportiva de
doble minitramp.

- Diferencias entre la realizacion de elementos de dificultad en cada una de las tres
zonas del doble minitramp en la etapa de tecnificacion deportiva.

— Latécnica de recepcion de elementos de dificultad en un pase de doble minitramp
en la etapa de tecnificacion deportiva.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
de dificultad en el doble minitramp en la etapa de tecnificacién deportiva.

- Sistemas y métodos para la ensefianza de ejercicios completos con elementos
de dificultad en el doble minitramp en la etapa de tecnificacion deportiva.

- Los errores mas frecuentes en el nivel de tecnificacion y las tareas especificas de
correccion.

- Requisitos especificos incluidos en las normativas de nivel estatal en el doble
minitramp.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas de nivel estatal en
gimnasia trampolin.

3. Area: tumbling:
Objetivos formativos:

a. Describir la técnica de elementos de dificultad de tumbling.

b. Identificar e incidir técnicamente en las diversas fases de un ejercicio en la etapa
de tecnificacién deportiva de tumbling.

c. Descubrir las potencialidades del tumbling como un recurso de apoyo en el
proceso de formacion de gimnastas de trampolin.

d. Analizar y emplear las progresiones técnicas, pedagogicas y metodoldgicas que
posibilitan el aprendizaje de elementos complejos en tumbling.

e. ldentificar los defectos de ejecucién técnica, sus causas y aplicar los métodos y
medios para su correccion.

f. Ser capaz de disefiar pases completos y conjuntos de pases de competicion,
mediante la combinacién de elementos de tumbling de dificultad en la etapa de
tecnificacion deportiva.

Contenidos:

- Elementos de 360° de rotacion transversal, con rotacion longitudinal entre 180° y 720°.

- Elementos de 720° de rotacion transversal, sin rotacion longitudinal.

- Lafase de carrera en funcién de las necesidades de un pase de tumbling.

- Conexion de elementos de dificultad en tumbling en la etapa de tecnificacion
deportiva.

— Diferencias entre la realizacién de elementos de dificultad en el medio de un pase
de tumbling y como ultimo elemento en la etapa de tecnificacion deportiva.

- Latécnica de recepcion de elementos de dificultad en un pase de tumbling en la
etapa de tecnificacion deportiva.
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— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
de dificultad en tumbling en la etapa de tecnificacion deportiva.

— Los errores mas frecuentes en el nivel de tecnificacion y las tareas especificas de
correccion.

— Sistemas y métodos para la ensefianza de ejercicios completos con elementos
de dificultad en tumbling en la etapa de tecnificacion deportiva.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas de nivel estatal en
gimnasia trampolin.

4. Area: ballet:
Objetivos formativos:

a. Disefar tareas de entrenamiento dirigidas al trabajo y logro del perfeccionamiento
técnico de los elementos del ballet clasico.

b. Valorar la ejecucién técnica en los ejercicios de ballet.

c. Adaptar los elementos del ballet clasico al entrenamiento de la gimnasia
trampolin.

d. Identificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

e. Elaborar tareas de entrenamiento y mejora de la capacidad de expresién a través
del movimiento.

f. Realizar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo.

Contenidos:

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje y perfeccionamiento
técnico de los elementos del ballet clasico:

— Barra de ballet a 1 mano. Movimientos técnicos especificos y su adaptacion para
el entrenamiento de la gimnasia en trampolin.

— Ejercicios en el centro (adaggio, tendus, giros, pequefios saltos, grandes saltos) y
su adaptacion para el entrenamiento de la gimnasia en trampolin.

- Trabajo de ballet en suelo: ballet clasico, danza contemporanea (movimientos
bésicos).

— Utilizacion del soporte musical en las clases de ballet y su relaciéon con la
expresion corporal (dimensién creativa).

- Los errores mas frecuentes en el nivel de tecnificacion y las tareas especificas de
correccion.

— Coordinacion de movimientos complejos.

5. Area: biomecanica aplicada al trampolin:
Objetivos formativos:

a. Aplicar los principios de biomecanica en la etapa de tecnificacion deportiva de
gimnasia trampolin.

b. Identificar los errores biomecanicos y establecer los vinculos con las correcciones
técnicas oportunas.

c. Ajustar los consejos a cada una de las disciplinas de gimnasia trampolin.

Contenidos:

— Fuerzay aceleracion aplicada a la gimnasia trampolin.
- Peso, inercia y momentum aplicados a gimnasia trampolin.
- Aplicacién de las leyes de Newton a gimnasia trampolin.

cve: BOE-A-2012-2846
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- Particularidades especificas de cada disciplina: trampolin, doble minitramp vy,
tumbling.

6. Area: reglamento:
Objetivos formativos:

a. ldentificar oralmente todos los elementos técnicos de dificultad en situaciéon de
visionado directo y grabado.

b. Relacionar cada elemento técnico de dificultad con su correspondiente nimero o
simbolo de identificacion.

c. Analizar las normativas técnicas y la forma de puntuacién en las competiciones a
nivel estatal en gimnasia trampolin.

d. Ser capaz de disefar ejercicios completos que se ajusten a los requisitos que
establecen las normativas de competicion de nivel estatal.

e. Dominar el Reglamento General de Competiciones, asi como el resto de normas
que rigen una competicion estatal de gimnasia trampolin.

Contenidos:

— La aplicacién del sistema numérico de identificacion a los elementos incluidos en
los programas de tecnificacién deportiva.

— El calculo del valor de dificultad de los elementos en trampolin.

— La puntuacién individual y por equipos en las competiciones de trampolin.

— Penalizaciones por defectos técnicos de ejecuciéon en ejercicios de tecnificacion
deportiva.

- Requisitos técnicos que establece la normativa RFEG para las diversas
categorias de competicion.

- Normativas de competicion de nivel estatal.

7. Area: entrenamiento especifico
Objetivos formativos:

a. Elaborar una secuencia de entrenamiento de las capacidades fisicas basicas en
la etapa de en la etapa de tecnificacion deportiva.

b. Concretar sesiones de especializacién en gimnasia trampolin a partir de la
programacion de referencia.

c. Disefdar una planificaciéon de la temporada en la etapa de tecnificacién deportiva
de gimnasia trampolin.

d. Establecer un protocolo de valoracién de las capacidades fisicas basicas para
controlar el estado de forma del gimnasta.

Contenidos:

- Entrenamiento especifico de las capacidades fisicas en la etapa de tecnificacion
deportiva: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

- Disefio de ejercicios de preparacion fisica especifica para satisfacer las
exigencias de la modalidad deportiva.

- Planificacion y periodizacion del entrenamiento en el ambito de la tecnificacion
deportiva.

— Valoracion y control de las capacidades fisicas en el ambito de la especializacion
deportiva.

cve: BOE-A-2012-2846
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8. Area: trampolin adaptado a personas con discapacidad:
Objetivos formativos:

a. Analizar los beneficios de la practica de gimnasia trampolin en personas con
discapacidad.

b. Identificar las limitaciones para la practica de la gimnasia trampolin originadas por
el contexto.

c. ldentificar las condiciones de seguridad y proteccién en la practica de la gimnasia
trampolin adaptada a personas con discapacidad.

d. Organizar a los deportistas con discapacidad.

e. Organizar sesiones de iniciacion a gimnasia trampolin para personas con
discapacidad.

f.  Orientar a las personas con discapacidad hacia la practica de gimnasia trampolin.

Contenidos:

- Beneficios psicolégicos, sociales, terapéuticos y educativos de la practica de
gimnasia trampolin para personas con discapacidad.

- Limitaciones para la practica de gimnasia trampolin en personas con
discapacidad.

— Adaptaciones para la practica de la gimnasia trampolin en discapacidad sensorial,
intelectual y fisica/funcional.

- Elementos de seguridad y proteccion especificos en la sala de gimnasia y en los
diferentes aparatos, asi como su adecuacion para la gimnasia trampolin adaptada.

- Planificar y dirigir sesiones de entrenamiento de iniciacidon a gimnasia trampolin
para personas con discapacidad.

9. Area: administracion, gestion y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. Descubrir las actuaciones y competencias especificas del entrenador de nivel Il
en gimnasia trampolin.

b. Identificar los 6rganos de administracién y gestién a nivel nacional con los que
realizar tramites administrativos fundamentales en su desempeiio profesional.

c. Realizar tramites administrativos basicos concernientes a la tramitacion de
licencias e inscripciones a competiciones de ambito nacional.

d. Detallar las normas y reglamentos de la Real Federacion Espafola de Gimnasia.

e. Analizar la normativa nacional para el control del dopaje en gimnasia

f. Identificar los protocolos y tramites para el control del dopaje en competiciones
de ambito nacional.

Contenidos:

- Competencias especificas del entrenador de Il nivel en gimnasia trampolin:
funciones, responsabilidades, limitaciones, actuaciones tuteladas en competiciones de
ambito autondmico y nacional.

- Organos de administracién y gestién a nivel nacional.

- Tramites administrativos: tramitacion de licencias deportivas.

— Tramitacién de inscripciones a nivel nacional.

- Normativa y reglamento de funcionamiento de la Real Federacion Espafiola de
Gimnasia.

- Normativa nacional sobre el control del dopaje en gimnasia.

— Tramites y protocolos para el control del dopaje en competiciones de ambito
nacional de gimnasia.

cve: BOE-A-2012-2846
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Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos tedricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacién deportiva de gimnasia en trampolin.

c. Colaborar en el desarrollo de actividades de tecnificacion deportiva de gimnasia
en trampolin.

d. Acompanar al deportista en competiciones nacionales.

e. Iniciar en la practica de la gimnasia en trampolin a personas con discapacidad.

f. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién y
trabajo en equipo.

g. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

Actividades:

— Desarrollo de una planificacion deportiva anual para entrenamientos en la etapa
de tecnificacion deportiva de gimnasia en trampolin.

— Organizar y dirigir sesiones de perfeccionamiento técnico bajo la supervision y
seguimiento de un técnico de nivel superior y la programacion de referencia.

— Bajo la supervision de un técnico de nivel superior, dirigir a los deportistas en su
participacion en competiciones y otros eventos de ambito nacional.

— Organizar sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Atender a los deportistas recibiéndoles, informandoles, orientandoles.

— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales.

— Controlar la seguridad en la practica de la tecnificacion deportiva de gimnasia en
trampolin, supervisando instalaciones y medios utilizados.

Gimnasia Trampolin: Nivel lll. PF-312GITR01
Bloque especifico.
1. Area: trampolin:
Objetivos formativos:

a. Analizar las diversas técnicas disponibles para realizar elementos de dificultad
maxima en trampolin.

b. Establecer las conexiones técnicas que existen en la ensefianza y el aprendizaje
de elementos de nivel intermedio y de alto rendimiento.

c. ldentificar e incidir técnicamente en los elementos de maxima dificultad mediante
sus componentes de rotacion transversal y longitudinal.

d. Identificar y emplear las progresiones técnicas, pedagdgicas y metodoldgicas que
posibilitan el aprendizaje de los elementos de maxima dificultad en trampolin.

e. Disefiar una programacion de adquisicién de elementos técnicos, tomando en
consideracion las diferentes etapas de formacion de cada gimnasta.

f. Detectar los defectos de ejecucion técnica, analizar sus causas y aplicar los
métodos y medios para su correccién.

g. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva a nivel internacional.

h. Disefiar ejercicios completos que responden a las exigencias que establezcan los
correspondientes organismos internacionales.

Contenidos:

— Todos los elementos con mas de 720° de rotacion transversal, hacia adelante y
hacia atras.

cve: BOE-A-2012-2846
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- Todos los elementos desde 360° hasta 1440° de rotacion transversal, hacia
adelante y hacia atras, incluyendo rotacion longitudinal desde 720° hasta 1440°.

— Encadenamiento de elementos de maxima dificultad en ejercicios completos de
competicion de trampolin.

— Técnicas y recursos pedagoégicos para ensefar los elementos de maxima
dificultad que se incluyen en la formacién de alto rendimiento en trampolin

— Sistemas y métodos para la ensefianza de ejercicios completos con elementos
de dificultad maxima en trampolin.

- La evolucién del gimnasta y el desarrollo de sus habilidades técnicas, desde la
etapa de iniciacion hasta la fase de alto rendimiento deportivo.

- Los errores méas frecuentes en el nivel de iniciacién y el disefio de tareas
especificas de correccion.

— Reaquisitos técnicos especificos establecidos en las normativas y reglamentos de
nivel internacional.

2. Area: doble minitramp:
Objetivos formativos:

a. Describir la técnica de elementos de méaxima dificultad en doble minitramp

b. Identificar e incidir técnicamente en las diversas fases de un ejercicio de doble
minitramp de alto rendimiento.

c. Diferenciar las necesidades técnicas para la ejecucion de elementos de dificultad
maxima en las tres zonas del doble minitramp.

d. Analizar y aplicar las progresiones técnicas, pedagdgicas y metodologicas que
posibilitan el entrenamiento de alto rendimiento en doble minitramp.

e. Detectar defectos de ejecucion técnica, Analizar sus causas y aplicar los métodos
y medios para su correccién en cualquier momento de un pase de doble minitramp.

f. Disefiar pases completos y conjuntos de pases de competicién validos para un
torneo de maximo nivel internacional.

Contenidos:

- Todos los elementos con mas de 720° de rotacion transversal, hacia adelante y
hacia atréas.

- Todos los elementos desde 360° hasta 1440° de rotacion transversal, hacia
adelante y hacia atras, incluyendo rotacion longitudinal desde 720° hasta 1440°.

- Lafase de carrera en pases de doble minitramp de alto rendimiento.

— Conexioén de elementos de dificultad maxima en doble minitramp.

- Diferencias entre la realizacion de elementos de dificultad maxima en cada una
de las tres zonas del doble minitramp.

- La fase de recepcion de elementos de dificultad maxima en un pase de doble
minitramp.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de elementos de
dificultad maxima en doble minitramp.

- Sistemas y métodos para la ensefianza de ejercicios completos con elementos
de dificultad maxima en doble minitramp.

- Los errores mas frecuentes en el nivel de iniciacién y el disefio de tareas
especificas de correccion.

- La evolucién del gimnasta y el desarrollo de sus habilidades técnicas, desde la
etapa de iniciacion hasta la fase de alto rendimiento deportivo.

- Requisitos establecidos en las normativas y reglamentos internacionales.

3. Area: tumbling:

Objetivos formativos:

cve: BOE-A-2012-2846
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b. Identificar e incidir técnicamente en las diversas fases de un ejercicio de nivel
avanzado de tumbling.

c. Diferenciar las necesidades técnicas para la ejecucion de elementos de dificultad
avanzada como elementos intermedios o finales en un pase de tumbling.

d. Descubrir las potencialidades del tumbling como un recurso de apoyo en el
proceso de formaciéon de gimnastas de trampolin.

e. Analizar y emplear las progresiones técnicas, pedagdgicas y metodologicas que
posibilitan el aprendizaje de elementos complejos en tumbling.

f. Identificar los defectos de ejecucién técnica, analizar sus causas y aplicar los
métodos y medios para su correccion.

g. Disefar pases completos y conjuntos de pases de competicién, mediante la
combinacion de elementos de dificultad avanzada.

Contenidos:

- Todos los elementos con mas de 720° de rotacion transversal, hacia adelante y
hacia atréas.

- Todos los elementos desde 360° hasta 1440° de rotacion transversal, hacia
adelante y hacia atras, incluyendo rotacion longitudinal desde 720° hasta 1440°.

- Lafase de carrera en pases de tumbling de alto rendimiento.

— Conexioén de elementos de dificultad maxima en tumbling.

- Lafase de recepcién y de aterrizaje en los elementos de dificultad maxima en un
pase de tumbling.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de elementos de
dificultad maxima en tumbling.

- Sistemas y métodos para la ensefianza de ejercicios completos con elementos
de dificultad maxima en tumbling.

- Los errores mas frecuentes en el nivel de iniciacion y el disefio de tareas
especificas de correccion.

- La evolucién del gimnasta y el desarrollo de sus habilidades técnicas, desde la
etapa de iniciacion hasta la fase de alto rendimiento deportivo.

- Reaquisitos establecidos en las normativas y reglamentos internacionales.

4. Area: biomecanica aplicada al trampolin:
Objetivos formativos:

a. ldentificar los principales conceptos de la biomecanica en el entrenamiento de
alto rendimiento en trampolin.

b. Identificar los errores biomecanicos de un elemento o ejercicio, y arbitrar las
correcciones técnicas oportunas.

c. Ajustar los consejos a cada una de las disciplinas de la gimnasia en trampolin,
teniendo en cuenta las singularidades de cada una de ellas.

d. Traducir los términos biomecanicos al lenguaje técnico comun.

Contenidos:

- Fuerza, trabajo y energia aplicada a la gimnasia en trampolin.

— Velocidad inicial y angular aplicada a la gimnasia en trampolin.

— Las fuerzas de torque y las técnicas de giro en la gimnasia en trampolin

- La aplicacion de las leyes de Newton a la gimnasia en trampolin de alto
rendimiento.

— Los errores mas frecuentes en el nivel de iniciacion y el disefio de tareas
especificas de correccion.

- Particularidades especificas de cada disciplina: trampolin, doble minitramp y tumbling.

cve: BOE-A-2012-2846
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5. Area: tecnologias aplicadas al entrenamiento de gimnasia trampolin:
Objetivos formativos:

a. Manejar las herramientas informaticas y los medios audiovisuales que se pueden
utilizar en el entrenamiento de gimnasia en trampolin.

b. Identificar recursos de apoyo, presenciales y en linea, para mejorar el
entrenamiento de la gimnasia.

c. Aplicar las nuevas tecnologias a las sesiones de entrenamiento y a la planificacion
deportiva de alto rendimiento.

Contenidos:

- Tecnologias multimedia aplicadas al entrenamiento de la gimnasia en trampolin.

- Medios audiovisuales de apoyo para el entrenamiento en la gimnasia en
trampolin.

- Recursos tecnoldgicos para la medicion de aspectos clave de la gimnasia en
trampolin: tiempo de vuelo, sincronizacion.

— Aplicacion de las nuevas tecnologias al entrenamiento de gimnasia en trampolin
de alto rendimiento.

— Recursos en la red para la mejora de nuestro desempefio como entrenadores de
gimnasia en trampolin.

6. Area: entrenamiento especifico:
Objetivos formativos:

a. Disefar una planificacion de una temporada y de un ciclo olimpico completo en la
etapa de alto rendimiento en gimnasia en trampolin.

b. Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del
deportista de gimnasia en trampolin de alto rendimiento.

c. ldentificar las necesidades ergogénicas y ergonutricionales en el entrenamiento y
competicion del deportista de alto nivel de gimnasia en trampolin.

d. Analizar las demandas especificas del deportista de alto nivel de trampolin
aplicando procedimientos para la elaboracién de dietas.

e. Establecer un protocolo de valoracion de las capacidades fisicas y controlar el
estado de forma del gimnasta de alto rendimiento en gimnasia en trampolin.

Contenidos:

- Planificacién y periodizacién del entrenamiento en el alto rendimiento.
Planificacion contemporanea (ATR).

— Planificacién de una temporada plurianual, tomando un ciclo olimpico como
referencia.

— Entrenamiento especifico de las capacidades fisicas en las etapas de alto
rendimiento: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

— Valoracién y control de las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del
deportista en el ambito del entrenamiento y de la competicion.

— Elaboracién de dietas aplicadas a las demandas especificas del deportista de alto
nivel de gimnasia en trampolin.

— Valoracion y control de las capacidades fisicas en el ambito del alto rendimiento
deportivo.

7. Area: administracién, gestién y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. Detallar las actuaciones y competencias especificas del entrenador de nivel lll en
gimnasia en trampolin.

cve: BOE-A-2012-2846
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b. Programar y coordinar a los entrenadores y monitores a su cargo.

c. Dirigir y coordinar equipos de especialistas que el entrenador de Il nivel pueda
tener a su cargo, tanto en entrenamientos como en concentraciones de preparaciéon de
deportistas de tecnificacién y alto rendimiento.

d. Dirigir, coordinar y programar concentraciones de deportistas de gimnasia en
trampolin.

e. Dominar y realizar los tramites para la organizacion y gestion de competiciones y
eventos propios a nivel de iniciacion y tecnificacién en gimnasia en trampolin.

f. Identificar los 6rganos de administracion y gestién a nivel internacional con los
que realizar tramites administrativos fundamentales en su desempeiio profesional.

g. Descubrir las normas de protocolo institucional nacional e internacional para
competiciones y otros eventos.

h. Colaborar en el disefio, gestién y tramites administrativos concernientes a
eventos y competiciones de alto rendimiento.

i. Analizar la normativa, los protocolos y tramites nivel internacional para el control
del dopaje en gimnasia en trampolin.

Contenidos:

- Competencias especificas del entrenador de Il nivel en gimnasia trampolin:
funciones, responsabilidades, actuaciones en competiciones nacionales e internacionales.

— Trabajo en equipo: coordinacién de entrenadores, monitores y técnicos
especialistas integrantes del equipo de trabajo en el entrenamiento y concentraciones de
preparacion de los deportistas de tecnificacion y alto rendimiento de gimnasia trampolin.

— Organizacion, programacion y coordinacién de concentraciones.

- Tramites para organizar y gestionar competiciones y eventos de gimnasia en
trampolin dentro del alto rendimiento.

- Organos de administracién y gestién a nivel internacional.

- Normas de protocolo institucional, ceremonias de inauguracion, clausura y
premiacion, precedencias institucionales.

- Cronogramas y areas en la organizacion y gestion de eventos deportivos.

- Tramites administrativos: participacién e inscripciones en competiciones y otros
eventos de nivel internacional.

- Normativa internacional sobre el control del dopaje en gimnasia en trampolin.

— Tramites y protocolos para el control del dopaje en competiciones de ambito
internacional de gimnasia en trampolin.

8. Area: psicologia aplicada al trampolin
Objetivos formativos:

a. ldentificar los aspectos psicolégicos que afectan al rendimiento del deportista de
alto nivel de gimnasia en trampolin.

b. Aplicar protocolos de trabajo psicolégico en el entrenamiento y competicién del
deportista de alto nivel de gimnasia en trampolin.

c. Adquirir las principales técnicas psicologicas que se emplean en la practica
deportiva de elite de la gimnasia en trampolin.

d. Analizar los principios y algunas posibles soluciones para superar el sindrome de
elemento perdido («lost skill syndromey).

Contenidos:

— Valoracion y control del funcionamiento psicolégico del deportista de alto nivel de
gimnasia en trampolin.

— Técnicas especificas de trabajo psicolégico con el deportista de alto nivel de
gimnasia en trampolin.

— Lavisualizacién interna y externa de los ejercicios de trampolin.

cve: BOE-A-2012-2846
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— La preparacion psicolégica del gimnasta antes, durante y después una
competicion.

— Lagestion del grupo de trabajo: capacidades individuales y capacidades grupales.

— El sindrome del elemento perdido («lost skill») y posibles soluciones practicas.

9. Area: ballet:
Objetivos formativos:

a. Aplicar de las nuevas tendencias en ballet dirigidas al trabajo del
perfeccionamiento técnico.

b. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas, que atiendan a las caracteristicas
del grupo asi como a especificaciones individuales.

c. Valorar la ejecucion técnica en los ejercicios de ballet y saber aplicar las tareas
especificas en la correccion de errores.

d. Elaborar tareas de entrenamiento para mejorar de la capacidad de control
corporal a través del movimiento.

e. Valorar y analizar los nuevos recursos del movimiento a través de la danza
aplicados a la gimnasia en trampolin.

Contenidos:

— Diferentes técnicas de danza aplicadas al trabajo de perfeccionamiento técnico y
de alto rendimiento en gimnasia en trampolin.

— Ejercicios de ballet y danza adaptados a la técnica especifica de la gimnasia en
trampolin y orientadas hacia el alto rendimiento.

— Disefio y direccién de una sesion de ballet o danza especifica orientada al alto
rendimiento en gimnasia en trampolin.

— Ejercicios en el suelo, en la barra, y en el centro.

- Adaptaciones individuales con ejercicios de ballet y danza para el refuerzo del
control de la posicién corporal en gimnasia en trampolin.

10. Area: reglamento:
Objetivos formativos:

a. ldentificar todos los elementos técnicos incluidos en el cédigo internacional de
puntuacion, tanto en situacién de visionado directo como grabado.

b. Analizar cada uno de los simbolos asociados a cada elemento de la gimnasia en
trampolin.

c. Indicar los motivos de penalizacion por cuestiones técnicas en las competiciones
de alto rendimiento deportivo en la gimnasia en trampolin.

d. Ser capaz de disefiar ejercicios completos que se ajusten a los requisitos que
establecen las normativas de competicion de nivel internacional, ajustadas a las diferentes
categorias y disciplinas.

e. Analizar la Reglamentacion Técnica de la Federacién Internacional, asi como
todas las normas que regulan el acceso y la participacién en competiciones de maximo
nivel internacional.

Contenidos:

— La aplicacion del sistema numérico de identificacion a los elementos incluidos en
los programas de alto rendimiento deportivo.

— Criterios de penalizacién técnica por defectos de ejecucién en ejercicios de
maxima dificultad.

- Lareglamentacion técnica (Technical Regulations) de la Federacion Internacional
de Gimnasia: parte general y parte especifica de la gimnasia en trampolin.

cve: BOE-A-2012-2846
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— Normativas de competicién para categorias inferiores: competiciones escolares,
de iniciacion, promocion, base y autonémicas.

— Practicas de puntuacion, identificando carencias y arbitrando soluciones técnicas
que reduzcan, en la medida de lo posible, la pérdida de puntos para los gimnastas.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos te6ricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas de
gimnasia en trampolin en la etapa de alto rendimiento.

c. Programar y dirigir actividades de gimnasia trampolin en el transcurso de los
itinerarios de alto rendimiento.

d. Programar y dirigir a entrenadores y monitores a su cargo.

e. Coordinar trabajo de especialistas en los entrenamientos y concentraciones de
preparacion de deportistas de alto rendimiento en gimnasia en trampolin.

f. Dirigir al deportista en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos nacionales.

g. Colaborar en la direccién de deportistas durante la participacién en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel.

h. Organizar, programar y dirigir concentraciones de deportistas de gimnasia en
trampolin.

i. Colaborar en la gestion y disefio de los eventos de alto rendimiento de gimnasia
en trampolin.

j. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

k. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

I.  Aplicar el uso de las TIC en el entrenamiento y competicién de la gimnasia en
trampolin.

Actividades:

— Desarrollo de una planificacion deportiva anual para entrenamientos en la etapa
de alto rendimiento de gimnasia en trampolin.

- Propuesta de una planificacion a largo plazo, con un horizonte temporal
equivalente a un ciclo olimpico.

— Organizacioén y direccién de las sesiones de entrenamiento de alto rendimiento
aplicando los medios y métodos especificos.

- Programacién y coordinacion del trabajo de un equipo de entrenadores y
monitores.

— Coordinacion del trabajo del equipo de especialistas médicos, psicoldgicos y de
otras areas durante los entrenamientos y concentraciones con deportistas de alto
rendimiento.

— Direccion de los deportistas en su participacion en competiciones y otros eventos
de ambito nacional.

— Colaboracion en la direcciéon de deportistas o equipos durante la participacion de
actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de gimnasia en
trampolin.

— Organizacion, programacion y direccion de concentraciones de alto rendimiento.

— Participaciéon en los equipos organizadores de eventos y competiciones de alto
rendimiento de gimnasia en trampolin.

— Utilizacion aplicada de las nuevas tecnologias en el entrenamiento y en la
competicion de gimnasia en trampolin.

cve: BOE-A-2012-2846
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Gimnasia Acrobatica: Nivel I: PF-112GIAC01
Requisitos de caracter especifico.
Estructura de la prueba:

— Realizar una rueda lateral.

— Realizar una voltereta hacia atras.

— Ejecutar un equilibrio de cabeza mantenido 2».

— Realizar un equilibrio invertido de brazos (pino) apoyado en la pared (apoyo
ventral).

- Realizar un spagat.

Criterio de evaluacién

0 5 puntos: ejecucion exenta de errores técnicos y logrados en su totalidad.

0 4 puntos: ejecucién con errores leves.

o 3 puntos: errores medios que no imposibilitan la ejecucién del elemento

0 2 puntos: graves errores que dificultan en gran medida la ejecucion del elemento
o lo distorsionan.

o 0 punto: no ser capaz de ejecutar.

El alumno debera obtener un minimo de 15 puntos en total para ser apto.
Espacios y equipamientos:

— Espacio no inferior a 10 x 6m
— Equipamiento:

o 10 colchonetas de agilidad de 2 x 1 x 0,05m.
o Espalderas de madera.

Bloque especifico.
1. Area: técnica individual
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica de los elementos basicos individuales caracteristicos de la
gimnasia acrobatica.

b. Manejar las progresiones pedagogicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos basicos caracteristicos de gimnasia acrobatica.

c. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos de gimnasia acrobatica.

d. Identificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

f. Dominar las exigencias técnicas de nivel escolar, autonédmico, nacional e
internacional (FIG) de iniciacién (excluyendo las categorias junior y senior).

g. Aplicar las diferentes recepciones (rodillas, spagat, lounge, tierra inclinada, sapo
y sentado) propias de la modalidad a las acrobacias gimnasticas basicas.

Contenidos:
- Elementos basicos de:

- Fuerza y equilibrio: angulo, stalder, plancha de codos (cocodrilo), equilibrio de
cabeza (con diferentes posiciones de piernas), pino, plancha facial, plancha lateral
(japonesa), penché, stalder-pino, plancha alta (infernal).

- Flexibilidad: spagat frontal y lateral, puente, remonte atras/delante (a pie y a
spagat), healy, valdez.

cve: BOE-A-2012-2846



BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

A
i
é

PG
€ IE(
W

Martes 28 de febrero de 2012

Sec. lll.

Pag. 17266

- Agilidad: quinta de brazos, susunova, ledn, kippe de cabeza, corbeta, flic flac a
rodillas/spagat/lounge, mortal atras (agrupado, carpado y planchado) a rodillas/spagat/
lounge, paloma a rodillas/spagat/lounge, remonte adelante sin manos, rueda lateral sin
manos, mortal adelante (agrupado, carpado y planchado) a rodillas/spagat y a tierra
inclinada.

— Tumbling o acrobaticos: rondada, flic flac atras/adelante, mortal atras (agrupado,
carpado y planchado), mortal adelante (agrupado, carpado y planchado), paloma de
brazos.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos individuales de gimnasia acrobatica.

— Los errores mas frecuentes en el nivel de iniciacion y las tareas especificas de
correccion.

— Variantes propias de la modalidad: recepciones de rodillas, spagat, lounge, tierra
inclinada, sapo y sentado.

— Elementos técnicos individuales especificos incluidos en las normativas
escolares, autonémicas, nacionales de iniciacion.

2. Area: técnica de parejas:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica de los elementos basicos caracteristicos de las modalidades
de parejas: masculinas, femeninas y mixtas.

b. Describir las progresiones pedagodgicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos basicos caracteristicos de las modalidades de parejas.

c. Emplearla metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos de las modalidades de parejas.

d. Identificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:
— Elementos basicos de equilibrio y dinamicos:

— Equilibrios estaticos: posiciones basicas del portor con el agil en bipedestacion,
monopedestacion, en angel. prono/supino, en stalder, en plancha de codos, en pino (a
uno o dos brazos).

— Cambios de posicion del agil (a dos manos y a manos superpuestas): de stalder a
plancha de codos (y viceversa), de stalder a pino (y viceversa), de stalder a plancha alta/
infernal (y viceversa).

— Cambios de posicidon del portor: de pie a spagat, de pie a sentado, de pie a
tumbado.

— Mounts: reverse a pino (portor con codos flexionados y extendidos), pitch con
180° de giro sin soltar el pie del agil hasta de pie sobre manos (con codos flexionados y
extendidos).

— Dinamicos (hasta 5/4 giro transversal): pitch, impulsiones de hombros a suelo o
captura, impulsiones sujetando la cintura/pierna, cannonball, de manos con codos
extendidos, desde encaje, desde muslos/rodillas y llegadas desde rondada.

— Capturas: encajes, craddle, mano — pie y mano — mano, manos — zona lumbar/
abdomen, pies — hombros (tras nuca).

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
de parejas.

- Los errores mas frecuentes en el nivel de iniciacion y las tareas especificas de
correccion.

cve: BOE-A-2012-2846
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- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondémicas y nacionales de iniciacion.

— Diferentes agarres/presas y técnicas de sujecion: mano-mano, mano-pie, mano-
cabeza, mano-mufieca, manos superpuestas.

- Tipos de apoyos: sobre uno o dos pies, una/dos manos tanto ventral como dorsal,
sobre puente y cabeza.

— Variantes estilisticas.

3. Area: técnica de grupos:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica de los elementos basicos caracteristicos de las modalidades
de grupos: trios femeninos y cuartetos.

b. Describir las progresiones pedagodgicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos basicos caracteristicos de las modalidades de grupos.

c. Emplearla metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
basicos de las modalidades de grupos.

d. Identificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:
- Elementos basicos de:

— Equilibrio de trio: todos los presentes en las normativas autonémicas y nacionales
ademas de las siguientes posiciones de las protoras: media columna, doble base con
manos superpuestas, portora en lounge con dos agiles y otras con valor igual o menor a
14 puntos.

— Equilibrios de cuarteto: todos los presentes en las normativas autonémicas y
nacionales ademas de: dos bases en lounge, dos bases de pie y el intermedio sobre los
hombros o0 manos. otras con valor igual o menor a 14 puntos.

— Movimientos del agil: cambios de posicién del agil (a dos manos y a manos
superpuestas): de stalder a plancha de codos (y viceversa), de stalder a pino (y viceversa),
de stalder a plancha alta/infernal (y viceversa).

- Capturas: a craddle, encaje o con &gil en pino (mano-mano y brazo).

- Dinamicos (hasta 6/4 de giro transversal): doble pitch, plataformas, bandejas,
swing., desde paloma, desde rondada, banquinas, desde saltos al frente, desde encaje,
desde cannonball.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos de trios y cuartetos.

— Los errores mas frecuentes en el nivel de iniciacion y las tareas especificas de
correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas escolares,
autondmicas y nacionales de iniciacion.

— Variantes estilisticas.

4. Area: ballet y danza:
Objetivos formativos:

Describir la colocacion del cuerpo y las diferentes posiciones de brazos y piernas.
Adquirir los elementos basicos de la técnica de ejercicios de ballet.

Aplicar elementos de ritmo y expresion corporal en la realizacion de montajes.
Dominar elementos coreograficos y aplicarlos en la composicion de ejercicios.

aoop
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e. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

f.  Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo.

g. Ser capaces de elaborar coreografias con elementos basicos.

Contenidos:

— Control postural: posicién de manos y piernas.

— Barra de iniciacion: plies, tendus degagés, rond de jambe a terre y en I'air, fondus,
developpes, frappes, petit battement, grand battement.

— Trabajo de barra de ballet en el suelo y dos manos en la barra.

- Ejercicios en el centro de iniciacion: adagio (port de bras y plies), pequefos saltos
(temps leves, echappes), pasos de union (chasse y glissade), saltos (sissonnes, assemble
y jetes) y giros (posicién y accién de la cabeza, giros en passe).

— Ejercicios de ritmo y expresién corporal.

- Elementos de coreografia: estructuras, posiciones y desplazamientos.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
basicos.

- Los errores mas frecuentes en el nivel de iniciacion y las tareas especificas de
correccion.

— Estrategias para la elaboracién de coreografias con elementos basicos.

- Montajes de coreografias de competicion con elementos individuales y de pareja/
grupo con musica.

5. Area: composicion musical:
Objetivos formativos:

a. Describir los elementos basicos de una composicion musical.

b. Adaptar la musica al movimiento.

c. Elaborar composiciones musicales originales utilizando nuevas tecnologias.

d. Identificar las exigencias del codigo de puntuacion para realizar las composiciones
musicales.

Contenidos:

Elementos basicos de composicion musical: frase, estrofa, bits, tempo, ritmo.
Estilos musicales y su aplicacion a la gimnasia acrobatica.
Efectos sonoros, tratamiento digital de piezas musicales.
Realizacion de composiciones musicales adaptadas al reglamento de la gimnasia
acrobatica.

— Manejo basico de programas de edicion de musica.

6. Area: reglamento:
Objetivos formativos:

a. Describir la forma de puntuacién en las competiciones a nivel escolar, autonémico,
de base y nacional en el ambito de la gimnasia acrobatica.

b. Dominar las normativas de competicion a nivel escolar, autonédmico, de base y
nacional en el ambito de la gimnasia acrobatica.

c. Aprender las normas y reglas basicas de comportamiento, tanto del técnico como
del gimnasta en una competicién deportiva.

d. Identificar las penalizaciones técnicas, artisticas y propias de los jueces de
dificultad y CPJ del codigo de puntuacién de la Federacion Internacional de gimnasia FIG.
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Contenidos:

— Generalidades del cédigo de puntuacion (concursos y programa, jurado, tipos de
ejercicios, atuendo, disciplina).

- Cadigo y tablas de dificultad segun las diferentes categorias.

— Cumplimentacién de diagramas de dificultad (tariff sheet).

- Normativas técnicas escolares, autonémicas y nacionales de iniciacion en vigor.

- Penalizaciones técnicas.

- Penalizaciones artisticas.

— Penalizaciones del juez de dificultad.

— Penalizaciones del juez responsable del panel.

7. Area: didactica del acondicionamiento fisico especifico:
Objetivos formativos:

a. Describir ejercicios para el desarrollo de capacidades fisicas basicas y
coordinativas, de forma general, aplicados a las sesiones de iniciacion a gimnasia
acrobética.

b. Identificar los elementos y la forma de organizar la programacion.

c. Concretar la sesion de iniciacion en gimnasia acrobatica a partir de la
programacion de referencia.

d. Dirigir un calentamiento en la etapa de iniciacion a la gimnasia acrobatica.

e. Describir sistemas para el control del estado de forma del gimnasta.

Contenidos:

— Ejercicios de desarrollo de las capacidades fisicas basicas en las etapas de
iniciacion a la gimnasia acrobatica.

— El calentamiento general y especifico en la etapa de iniciacién de la gimnasia
acrobatica.

— La sesion de trabajo a partir de la programacioén de referencia.

— el desarrollo las capacidades fisicas basicas con control del estado de forma del
gimnasta.

8. Area: seguridad e higiene en la ensefianza de gimnasia acrobatica

Objetivos formativos:

a. ldentificar las condiciones de seguridad en la practica de la gimnasia acrobatica.

b. Describir e interpretar la normativa de seguridad en la sala de entrenamiento.

c. Distinguir y prevenir las lesiones mas frecuentes y actuar de forma adecuada
ante su aparicion en el transcurso del entrenamiento.

Contenidos:

- Elementos de seguridad y proteccion generales en la sala de gimnasia acrobética
y en el uso de material auxiliar: cinto/trocola, colchonetas, fosos, plintos, camas elasticas,
tumbling.

— Medidas y normas de seguridad en las ayudas manuales y vigilancias.

- Prevencién de las lesiones mas frecuentes y medidas a tomar en cuenta en el
entrenamiento de la gimnasia acrobatica.

9. Area: administracién, gestién y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. lIdentificar los 6rganos de administraciéon y gestién a nivel local, provincial y
autonémico.

cve: BOE-A-2012-2846
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b. Exponer los tramites administrativos fundamentales en su desempeiio profesional.

c. Aplicar los tramites de inscripciones y licencias a nivel de iniciacion.

d. Describir técnicas basicas de marketing aplicadas a la promocién de la gimnasia
acrobatica.

Contenidos:

- Organos de administracion y gestion a nivel local, provincial y autonémico
relacionados con las disciplinas gimnasticas.

— Estructura y funcionamiento de un club deportivo.

- Tramites administrativos basicos: tramitacion de licencias deportivas escolares y
federativas.

- Tramitacion de inscripciones a nivel local, provincial o autonémico.

— Técnicas de marketing aplicadas a la promocién de la gimnasia acrobatica en un
club deportivo.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos tedricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva de gimnasia acrobética

c. Colaborar en el desarrollo de actividades de la iniciacion deportiva de gimnasia
acrobatica.

d. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

e Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo

f.  Acompaniar al deportista en competiciones de iniciacion.

Actividades:

- Disefio y direccion supervisada de calentamientos generales y especificos.

— Organizar y dirigir sesiones de iniciacién bajo la supervisién y seguimiento de un
técnico de nivel superior y la programacion de referencia.

— Concretar sesiones y trabajar con la programacion de referencia proporcionada
por el técnico de nivel superior.

— Vigilancia directa de gimnastas.

— Bajo la supervision de un técnico de nivel superior, actuar como entrenador en las
competiciones de iniciacion.

— Atender a los deportistas y alumnos, recibiéndoles, informandoles, orientandoles.

— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales.

Gimnasia Acrobatica: Nivel II: PF-212GIACO01
Bloque especifico.
1. Area: técnica individual:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica de los elementos individuales de tecnificacién caracteristicos
de la gimnasia acrobatica.

b. Identificar las progresiones pedagodgicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos de tecnificacién caracteristicos de gimnasia acrobética.

c. Emplearla metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
de tecnificacién de gimnasia acrobatica.

cve: BOE-A-2012-2846
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d. Identificar los errores de ejecuciéon técnica, determinar sus causas y aplicar los
métodos y medios para su correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

f. Dominar la reglamentacion nacional para todas las categorias y modalidades.

g. Aplicar las diferentes recepciones (rodillas, spagat, lounge, tierra inclinada, sapo
y sentado) propias de la modalidad a las acrobacias gimnasticas de tecnificacion.

Contenidos:
- Elementos de tecnificacion de:

— Fuerza y equilibrio: angulo ruso, plancha de codos a 1 brazo, variantes de pino
(invertido, mexican, a un brazo, con manos superpuestas), equilibrio en cogida dorsal,
saltos a pino y pino de cabeza, giros en pino.

— Flexibilidad: saltos a spagat con giro, remontes de codos a spagat, elementos
béasicos a un brazo.

— Agilidad: sousunova, le6n con giro, saltos a tierra inclinada con giro, kippe de
cabeza con/sin giro (a recepcionar de forma caracteristica de los individuales categoria ),
remonte adelante sin manos, pirueta.

- Tumbling o acrobaticos: pirueta en plancha, mortal lateral o arabe (agrupado y en
carpa).

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
individuales de tecnificacion de gimnasia acrobatica.

- Los errores mas frecuentes en el nivel de tecnificacion y las tareas especificas de
correccion.

- Realizacién de programaciones, progresiones y unidades didacticas para la
ensefianza de los elementos individuales de tecnificacion.

— Variantes propias de la modalidad: recepciones de rodillas, spagat, lounge, tierra
inclinada, sapo y sentado.

— Elementos técnicos individuales especificos incluidos en las normativas
nacionales.

2. Area: técnica de parejas:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica de los elementos de tecnificacion caracteristicos de las
modalidades de parejas: masculinas, femeninas y mixtas.

b. Analizar las progresiones pedagoégicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos de tecnificacion caracteristicos de las modalidades de parejas.

c. Emplearla metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
de tecnificacion de las modalidades de parejas.

d. Identificar los errores mas habituales en el nivel de tecnificacion, relacionandolos
con el disefio de tareas especificas de correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:
— Elementos de tecnificacion de equilibrio y dinamicos:

- Equilibrios estaticos: posiciones del portor con el agil en monopedestacién (con
variantes), en pino (a dos brazos y sus posibles variantes: mexican, invertido, flag), pino a
un brazo, delchev.

— Cambios de posicion del agil (a dos manos y a manos superpuestas): de stalder a
mexican (y viceversa), de stalder a pino invertido (y viceversa), de stalder a flag (y
viceversa). Cambios a una mano: de stalder a plancha de codos.

cve: BOE-A-2012-2846
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— Cambios de posicion del portor: de pie a mesa (y viceversa), de pie a sentado/
tumbado con rotacion de 180-360° tanto bajada como subida.

— Mounts: cannonball a diferentes tipos de pino, reverse a pino con dislocacion,
subidas a pino con el agil tumbado en el suelo.

— Dinamicos (hasta 9/4 giro transversal): pitch, impulsiones de hombros a suelo o
captura, impulsiones sujentando la cintura/pierna, cannonball, de manos con codos
extendidos, desde encaje, desde muslos/rodillas y llegadas desde rondada. Hasta 360°
de giro transversal.

— Capturas: encajes, craddle, mano — pie y mano — mano, en cannonball, de pie
sobre manos, de pie sobre hombros, en pino.

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
de parejas de tecnificacion.

— Los errores mas frecuentes en el nivel de tecnificacion y las tareas especificas de
correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas nacionales.

- Variantes estilisticas.

3. Area: técnica de grupos:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica de los elementos de tecnificacion caracteristicos de las
modalidades de grupos: trios femeninos y cuartetos.

b. Analizar las progresiones pedagoégicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos de tecnificacién caracteristicos de las modalidades de grupos.

c. Emplearla metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
de tecnificacién de la modalidad de grupos.

d. Identificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:
- Elementos de tecnificacion de:

— Equilibrio de trio: piramides de categorias 1, 2, 3 y 4 hasta un maximo de 14
puntos de dificultad.

— Equilibrios de cuarteto: piramides contenidas en las tablas 1 y 2 hasta un maximo
de 15 puntos de dificultad.

— Movimientos del agil: cambios de posicién del agil (a dos manos y a manos
superpuestas): de stalder a mexican (y viceversa), de stalder a pino invertido (y viceversa),
de stalder a flag (y viceversa). Cambios a una mano: de stalder a plancha de codos.

- Capturas: a craddle, encaje o con &gil en pino (mano-mano y brazo).

- Dinamicos (hasta 9/4 de giro transversal y 360° en longitudinal cuando sean giros
compuestos): doble pitch, plataformas, bandejas, swing., desde paloma, desde rondada,
banquinas, desde saltos al frente, desde encaje, desde cannonball.

— Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
de tecnificaciéon de trios y cuartetos.

— Los errores mas frecuentes en el nivel de tecnificacion y las tareas especificas de
correccion.

— Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas nacionales.

— Variantes estilisticas.

cve: BOE-A-2012-2846
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4. Area: ballet:
Objetivos formativos:
a. Disefar tareas de entrenamiento dirigidas al trabajo y logro del perfeccionamiento
técnico de los elementos del ballet clasico.
b. Valorar la ejecucién técnica en los ejercicios de ballet.
c. Adaptar los elementos del ballet clasico al entrenamiento de la gimnasia
acrobatica.
d. Identificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.
e. Elaborar tareas de entrenamiento y mejora de la capacidad de expresién a través
del movimiento.
f. Realizar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo.
Contenidos:
- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje y perfeccionamiento
técnico de los elementos del ballet clasico:
— Barra de ballet a 1 mano. Movimientos técnicos especificos y su adaptacion para
el entrenamiento de la gimnasia acrobatica.
— Ejercicios en el centro (adaggio, tendus, giros, pequefios saltos, grandes saltos) y
su adaptacién para el entrenamiento de la gimnasia acrobéatica.
— Trabajo de ballet en suelo: ballet clasico, danza contemporanea (movimientos
basicos).
- Utilizacion del soporte musical en las clases de ballet y su relacién con la
expresion corporal (dimensién creativa).
— Los errores mas frecuentes en el nivel de tecnificacion y las tareas especificas de
correccion.
- Coordinacién de movimientos complejos.
5. Area: técnica corporal:
Objetivos formativos:
a. Concienciar de la importancia del trabajo postural en el entrenamiento de
gimnasia acrobatica y en la prevencion de lesiones.
b. Adquirir las principales técnicas posturales del momento.
c. Analizar el trabajo postural de: pelvis, escapulas, columna y disociacion de
extremidades.
d. Adaptar las técnicas de control de la postura en las sesiones de entrenamiento.
e. Dirigir sesiones de entrenamiento de la postura, demostrando las técnicas propias
de este nivel.
f.  Concretar los contenidos y las adaptaciones en trabajo postura a los grupos de
edades.
Contenidos:
- Importancia de la salud de la espalda.
— Técnicas de control de la postura. ©
— Alineacién de la columna. g
— Estabilizacién de escépulas y disociacion de hombros. &
— Estabilizacién de pelvis y disociacion de cadera. §
- Movimiento y estabilizacién de la columna. 8
- El control de la postura en la gimnasia acrobatica. @
- Laadaptacion del control de la postura en funcién de la edad o grupo de poblacion. 3
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- El papel de las técnicas posturales en la prevencion de lesiones.

— Adaptaciones en la direccion de la sesion para facilitar el entrenamiento postural.

— Desarrollo del esquema corporal (frente al espejo y en centro): ejercicios de
brazos, de tronco y movimientos articulares.

- Fortalecimiento isométrico y dinamico del tronco (flexion, extensién e inclinacién),
de cintura escapular (apoyos faciales y dorsales, desplazamientos faciales y dorsales).

— Movimientos posturales aislados: ejercicios en posicién de tendido (decubito y
prono), en posicién de pie.

6. Area: reglamento:
Objetivos formativos:

a. Analizar la forma de puntuacion en las competiciones a nivel nacional en el
ambito de la gimnasia acrobatica.

b. Identificar las normativas de competicion a nivel en el ambito de la gimnasia
acrobatica.

c. Adquirir las normas y reglas basicas de comportamiento, tanto del técnico como
del gimnasta en una competicién deportiva.

d. Dominar el sistema de puntuacion y las penalizaciones técnicas, artisticas y
propias de los jueces de dificultad y CPJ del codigo de puntuacion de la Federacion
Internacional de gimnasia FIG.

Contenidos:

— Generalidades del cédigo de puntuacion (concursos y programa, jurado, tipos de
ejercicios, atuendo, disciplina).

- Codigo y tablas de dificultad.

- Cumplimentacion de diagramas de dificultad de ejercicios de equilibrio, dinamico
y combinado (tariff sheet).

— Valoracion artistica y técnica.

- Normativas técnicas nacionales.

- Derechos y deberes de los entrenadores y los gimnastas. Como realizar una
reclamacion.

7. Area: administracién, gestién y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. Definir las actuaciones y competencias especificas del entrenador de nivel Il en
gimnasia acrobatica.

b. Identificar los 6rganos de administracién y gestién a nivel nacional con los que
realizar tramites administrativos fundamentales en su desempeifio profesional.

c. Realizar tramites administrativos basicos concernientes a la tramitacion de
licencias e inscripciones a competiciones de ambito nacional.

d. Detallar las normas y reglamentos de la Real Federacion Espariola de Gimnasia.

e. Analizar la normativa nacional para el control del dopaje en gimnasia.

f.  Dominar los protocolos y tramites para el control del dopaje en competiciones de
ambito nacional.

g. Aplicar técnicas de marketing en un club deportivo.

Contenidos:

- Competencias especificas del entrenador de Il nivel en gimnasia acrobatica:
funciones, responsabilidades, limitaciones, actuaciones tuteladas en competiciones de
ambito autondmico y nacional.

- Organos de administracién y gestién a nivel nacional.

- Tramites administrativos: tramitacion de licencias deportivas.

cve: BOE-A-2012-2846
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— Tramitacién de inscripciones a nivel nacional.

- Normativa y reglamento de funcionamiento de la Real Federacion Espafiola de
Gimnasia.

— Normativa nacional sobre el control del dopaje en gimnasia acrobatica

— Tramites y protocolos para el control del dopaje en competiciones de ambito
nacional de gimnasia acrobatica.

— Marketing aplicado al desarrollo de un club: disefio de imagen corporativa,
campafia de captacion de gimnastas.

8. Area: gimnasia acrobatica adaptada a personas con discapacidad:
Objetivos formativos:

a. Analizar los beneficios de la practica de gimnasia acrobatica en personas con
discapacidad.

b. Identificar las limitaciones para la practica de la gimnasia acrobatica originadas
por el contexto.

c. ldentificar las condiciones de seguridad y proteccién en la practica de la gimnasia
acrobatica adaptada a personas con discapacidad.

d. Organizar a los deportistas con discapacidad en la practica de gimnasia
acrobatica.

e. Organizar sesiones de iniciacién a la gimnasia acrobatica para personas con
discapacidad.

f. Orientar a las personas con discapacidad hacia la practica de la gimnasia
acrobatica.

g. Planificar y dirigir sesiones de gimnasia acrobatica para personas con
discapacidad.

Contenidos:

— Adaptaciones para la practica de la gimnasia acrobatica segun los tipos y grados
de discapacidad.

- Beneficios de la practica de gimnasia acrobatica en personas con discapacidad.

- Limitaciones para la practica de gimnasia acrobatica en personas con
discapacidad.

- Elementos de seguridad y proteccién especificos en la sala de gimnasia y su
adecuacion para la practica de gimnasia acrobatica adaptada a personas con
discapacidad.

- Planificacion y direccién de sesiones de entrenamiento de iniciacion en gimnasia
acrobatica para personas con discapacidad.

- Adaptaciones para la practica de la gimnasia acrobatica en discapacidad
sensorial, intelectual y fisica/funcional.

9. Area: entrenamiento especifico:
Objetivos formativos:

a. Elaborar una secuencia de entrenamiento de las capacidades fisicas basicas en
la etapa de tecnificacion deportiva.

b. Disefiar ejercicios de preparacion fisica especifica para satisfacer las exigencias
de la gimnasia acrobatica en individual y en pareja/grupo.

c. Concretar la sesién de tecnificaciédn en gimnasia acrobatica a partir de la
programacion de referencia.

d. Disefar una planificacion de la temporada en la etapa de tecnificacion de la
gimnasia acrobatica.

e. Establecer un protocolo de valoracion de las capacidades fisicas basicas para
evaluar y controlar el estado de forma del gimnasta.
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Contenidos:

- Entrenamiento especifico de las capacidades fisicas en las etapas de tecnificacion
deportiva: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

- Elaboracién de fichas de ejercicios de preparacion fisica especifica en individual
y parejas/grupos (partner conditioning).

- Planificacion y periodizacion del entrenamiento en el ambito de la tecnificacion
deportiva.

— Valoracién y control de las capacidades fisicas en el ambito de la tecnificacion
deportiva en gimnasia acrobatica.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos teo6ricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Concretar y dirigir sesiones de tecnificacion deportiva de gimnasia acrobatica.

c. Colaborar en el desarrollo de actividades de tecnificacion deportiva de gimnasia
acrobética.

d. Acompanar al deportista en competiciones nacionales.

e. Iniciar en la practica de la gimnasia artistica a personas con discapacidad.

f. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

g. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

Actividades:

— Desarrollo de una planificacion deportiva anual para entrenamientos en la etapa
de tecnificacién deportiva de gimnasia acrobatica.

— Organizar y dirigir sesiones de perfeccionamiento técnico bajo la supervision y
seguimiento de un técnico de nivel superior y la programacion de referencia.

— Bajo la supervisién de un técnico de nivel superior, dirigir a los deportistas en su
participaciéon en competiciones y otros eventos de ambito nacional.

— Organizar sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Atender a los deportistas recibiéndoles, informandoles, orientandoles.

— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales.

— Controlar la seguridad en la practica del perfeccionamiento deportivo de gimnasia
acrobatica supervisando instalaciones y medios utilizados.

Gimnasia Acrobatica: Nivel lll. PF-312GIACO01
Bloque especifico.
1. Area: técnica individual.
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica de los elementos individuales de alto rendimiento caracteristicos
de la gimnasia acrobatica.

b. Analizar las progresiones pedagogicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos de alto rendimiento caracteristicos de gimnasia acrobatica.

c. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
de alto rendimiento en gimnasia acrobatica.

d. Analizar los errores mas habituales en el alto rendimiento, relacionandolos con el
disefio de tareas especificas de correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

f. Dominar la reglamentacion internacional para todas las categorias y modalidades.
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g. Aplicar las diferentes recepciones (rodillas, spagat, lounge, tierra inclinada, sapo
y sentado) propias de la modalidad a las acrobacias gimnasticas de alto rendimiento.

Contenidos:
- Elementos de tecnificacion de:

— Fuerza y equilibrio: variantes de pinos a 1 brazo, equilibrios monopodales
avanzados.

— Flexibilidad: elementos con finalizacion en spagat lateral y/o frontal, elementos de
extension profunda de espalda.

— Agilidad: elementos con recepcion a tierra inclinada y/o sapo, elementos con mas
de 360° de rotacioén longitudinal, 6/4 de mortal a volteo, molinos rusos y americanos.

— Tumbling o acrobaticos: dobles mortales (atras/adelante), mortales simples con
mas de 360° de rotacion longitudinal, links de elementos y triples saltos.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
individuales de alto rendimiento en gimnasia acrobatica.

— Los errores técnicos en el alto rendimiento y el disefio de tareas especificas para
su correccion.

- Realizacion de programaciones, progresiones y unidades didacticas para la
ensefianza de los elementos individuales de alto rendimiento.

— Variantes propias de la modalidad: recepciones de rodillas, spagat, lounge, tierra
inclinada, sapo y sentado, aplicadas a las exigencias de las normativas internacionales.

- Elementos técnicos individuales especificos incluidos en las normativas
internacionales.

2. Area: técnica de parejas:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica de los elementos de alto rendimiento caracteristicos de las
modalidades de parejas: masculinas, femeninas y mixtas.

b. Analizar las progresiones pedagogicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos de alto rendimiento caracteristicos de las modalidades de parejas.

c. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
de t alto rendimiento de las modalidades de parejas.

d. Analizar los errores mas habituales en el alto rendimiento, relacionandolos con el
disefio de tareas especificas de correccion.

e. Distinguir los defectos de ejecucion técnica, saber identificarlos, Analizar sus
causas y aplicar los métodos y medios para su correccion.

f. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:
— Elementos de alto rendimiento de equilibrio y dinamicos:

— Equilibrios estaticos: posiciones del portor a un brazo, con una pierna, con la
espalda en extensién, en pino, en apoyo monopodal, en cocodrilo, en plancha alta
(infernal) con el agil en bi/monopedestacion (con variantes), en pino (a 1 o 2 dos brazos y
sus posibles variantes: mexican, invertido, flag), pino a un brazo, delchev.

— Cambios de posicion del agil (a una mano): de stalder a pino y variantes:mexican,
flag, invertido, etc. (y viceversa). Cambios a un pie: todos.

— Cambios de posicion del portor: de pie a mesa tumbado mediante volteo y con/sin
rotacion de 180-360° o mas (tanto bajada como subida). Giros en el eje sagital

— Mounts: mounts de alto valor de dificultad: diamidov, despegues desde el suelo,
pitch a posiciones de equilibrio a un pie, mounts a un brazo del portor y/o del agil.
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— Dinamicos (hasta 12/4 giro transversal): pitch, impulsiones de hombros a suelo o
captura, impulsiones sujetando la cintura/pierna, cannonball, de manos con codos
extendidos, desde encaje, desde muslos/rodillas y llegadas desde rondada. Hasta 1440°
de giro transversal.

— Capturas: encajes, craddle, mano — pie y mano — mano, en cannonball, de pie
sobre manos (altas/bajas), de pie sobre hombros, en pino.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
de parejas de alto rendimiento.

— Los errores técnicos en el alto rendimiento y el disefio de tareas especificas para
su correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas internacionales.

— Variantes estilisticas.

3. Area: técnica de grupos:
Objetivos formativos:

a. Adquirir la técnica de los elementos de alto rendimiento caracteristicos de las
modalidades de grupos: trios femeninos y cuartetos.

b. Analizar las progresiones pedagogicas que posibilitan el aprendizaje de los
elementos de alto rendimiento caracteristicos de las modalidades de grupos.

c. Emplearla metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
de alto rendimiento de la modalidad de grupos.

d. Analizar los errores mas habituales en el alto rendimiento, relacionandolos con el
disefio de tareas especificas de correccion.

e. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:
- Elementos técnicos de:

— Equilibrio de trio: piramides de categorias 1, 2, 3 y 4 desde los 14 puntos de
dificultad y todas las de categoria 5y 6.

— Equilibrios de cuarteto: piramides contenidas en las tablas 3 y 4.

- Movimientos del agil: cambios de posicién del agil (a 1 mano): de stalder a pino y
variantes: mexican, flag, invertido, etc. (y viceversa). Cambios a un pie: todos.

— Capturas: a craddle, encaje o con agil en pino (mano-mano y brazo).

- Dinamicos (hasta 12/4 de giro transversal y 1440° en longitudinal cuando sean
giros compuestos): doble pitch, plataformas, bandejas, swing., desde paloma, desde
rondada, banquinas, desde saltos al frente, desde encaje, desde cannonball.

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje de los elementos
de alto rendimiento de trios y cuartetos.

- Los errores técnicos en el alto rendimiento y el disefio de tareas especificas para
su correccion.

- Elementos técnicos especificos incluidos en las normativas internacionales.

— Variantes estilisticas.

4. Area: ballet:
Objetivos formativos:

a. Aplicar de las nuevas tendencias en ballet dirigidas al trabajo del
perfeccionamiento técnico.

b. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo asi como a especificaciones individuales.

c. Valorar la ejecucion técnica en los ejercicios de ballet y saber aplicar las tareas
especificas en la correccién de errores.
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d. Elaborar tareas de entrenamiento para mejorar de la capacidad de expresion a
través del movimiento.

e. Analizar los errores mas habituales en el alto rendimiento, relacionandolos con el
disefio de tareas especificas de correccion.

f. Valorar y analizar los nuevos recursos del movimiento a través de la danza
contemporanea, danza espafola, danza moderna la danza creativa y la improvisacion.

Contenidos:

— Diferentes técnicas de danza moderna, danzas espafiolas y contemporaneas
aplicadas al trabajo de perfeccionamiento técnico y de alto rendimiento en gimnasia
acrobatica.

— Ejercicios de ballet y danza adaptados a las técnicas especificas y orientadas al
alto rendimiento de gimnasia acrobética.

- Importancia de la utilizacién del soporte musical en las sesiones de entrenamiento
de ballet y danza y su relacién con la expresién corporal.

- Disefio y direccién de una sesion de ballet o danza especifica orientada al alto
rendimiento en gimnasia acrobatica. Ejercicios en el suelo, en la barra, y en el centro.

- Adaptaciones individuales con ejercicios de ballet y danza para el refuerzo de la
técnica especifica en gimnasia acrobatica.

— Los errores técnicos en el alto rendimiento y el disefio de tareas especificas para
su correccion.

5. Area: reglamento:
Objetivos formativos:

a. Analizar la forma de puntuacién en las competiciones a nivel nacional en el
ambito de la gimnasia acrobatica.

b. Dominar las normativas de competicion a nivel en el ambito de la gimnasia
acrobética.

c. lIdentificar las normas y reglas basicas de comportamiento, tanto del técnico como
del gimnasta en una competicién deportiva.

d. Detallar el sistema de puntuacion y las penalizaciones técnicas, artisticas y
propias de los jueces de dificultad y CPJ del codigo de puntuacion de la Federacion
Internacional de Gimnasia FIG.

e. Analizar la reglamentacion técnica de la Federacién Internacional, asi como todas
las normas que regulan el acceso y la participacién en competiciones de maximo nivel
internacional.

Contenidos:

— Cadigo y tablas de dificultad.

— Cumplimentacién de diagramas de dificultad de ejercicios de equilibrio, dinamico
y combinado (tariff sheet).

— Valoracion artistica y técnica.

- Normativas técnicas nacionales.

— Derechos y deberes de los entrenadores y los gimnastas. Como realizar una
reclamacion.

— La reglamentacion técnica (Technical Regulations) de la Federacion Internacional
de gimnasia: parte general y parte especifica de la gimnasia en trampolin.

6. Area: administracién, gestién y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. Reconocer las actuaciones y competencias especificas del entrenador de nivel llI
en gimnasia acrobatica.
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b. Programar y coordinar a los entrenadores y monitores a su cargo.

c. Dirigir y coordinar equipos de especialistas.

d. Dirigir, coordinar y programar concentraciones de deportistas de gimnasia
acrobatica.

e. ldentificar y realizar los tramites para la organizacién y gestion de competiciones
y eventos propios a nivel de tecnificacidbn en gimnasia acrobatica.

f.  Distinguir los érganos de administracién y gestién a nivel internacional con los
que realizar tramites administrativos fundamentales en su desempeiio profesional.

g. Analizar las normas de protocolo institucional nacional e internacional para
competiciones y otros eventos.

h. Colaborar en el disefio, gestién y tramites administrativos concernientes a
eventos y competiciones de alto rendimiento.

i.  Adquirir conocimiento de la normativa, los protocolos y tramites nivel internacional
para el control del dopaje en gimnasia acrobatica.

Contenidos:

- Competencias especificas del entrenador de Il nivel en gimnasia acrobatica:
funciones, responsabilidades, actuaciones en competiciones nacionales e internacionales.

— Trabajo en equipo: coordinacién de entrenadores, monitores y técnicos
especialistas integrantes del equipo de trabajo en el entrenamiento y concentraciones de
preparacion de los deportistas de tecnificacion y alto rendimiento de gimnasia acrobatica.

- Organizacion, programacion y coordinacién de concentraciones.

- Tramites para organizar y gestionar competiciones y eventos de gimnasia
acrobatica a nivel de iniciacién y tecnificacion.

- Organos de administracién y gestion a nivel internacional.

- Normas de protocolo institucional, ceremonias de inauguracién, clausura y
premiacion, precedencias institucionales.

- Cronogramas y areas en la organizacion y gestion de eventos deportivos.

- Tramites administrativos: participacién e inscripciones en competiciones y otros
eventos de nivel internacional.

- Normativa internacional sobre el control del dopaje en gimnasia acrobatica.

— Tramites y protocolos para el control del dopaje en competiciones de ambito
internacional de gimnasia acrobatica.

7. Area: entrenamiento especifico:
Objetivos formativos:

a. Disefar una planificacién de una temporada plurianual en la etapa de alto
rendimiento en gimnasia acrobatica.

b. Concretar y dirigir ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del
deportista de gimnasia acrobatica de alto rendimiento.

c. ldentificar las necesidades ergogénicas y ergonutricionales en el entrenamiento y
competicion del deportista de alto nivel de gimnasia acrobatica.

d. Analizar las demandas especificas del deportista de alto nivel de gimnasia
acrobatica aplicando procedimientos para la elaboracién de dietas.

e. Establecer un protocolo de valoracion de las capacidades fisicas y controlar el
estado de forma del gimnasta de alto rendimiento en gimnasia acrobéatica.

f. Detectar las injerencias psicologicas que afectan al rendimiento del deportista de
alto nivel de gimnasia acrobatica.

g. Aplicar procedimientos de trabajo psicologico en el entrenamiento y competiciéon
del deportista de alto nivel de gimnasia acrobatica.
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Contenidos:

- Planificacion y periodizacion del entrenamiento en el alto rendimiento.
Planificacion contemporanea (ATR). Planificacidn de una temporada plurianual.

- Entrenamiento especifico de las capacidades fisicas en las etapas de alto
rendimiento: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

— Valoraciéon y control de las necesidades ergogénicas y ergonutricionales del
deportista en el ambito del entrenamiento y de la competicion.

- Elaboracién de dietas aplicadas a las demandas especificas del deportista de alto
nivel de gimnasia acrobatica.

— Valoracion y control de las capacidades fisicas en el ambito del alto rendimiento
deportivo.

— Valoracion y control del funcionamiento psicolégico del deportista de alto nivel de
gimnasia acrobatica.

— Técnicas especificas de trabajo psicolégico con el deportista de alto nivel de
gimnasia acrobatica.

8. Area: tecnologias aplicadas al entrenamiento de gimnasia acrobatica:
Objetivos formativos:

a. Dominar el uso de tecnologias multimedia y medios audiovisuales para su
aplicacién en el entrenamiento de la gimnasia acrobatica.

b. Identificar y utilizar los recursos en la red para mejorar el entrenamiento de la
gimnasia acrobatica.

c. Aplicacion de las TIC al entrenamiento y competicion de la gimnasia acrobatica.

Contenidos:

- Tecnologias multimedia aplicadas al entrenamiento de la gimnasia acrobatica.

— Medios audiovisuales de apoyo para el entrenamiento en la gimnasia acrobatica.

- Aplicacién de las TIC al entrenamiento de la gimnasia acrobatica.

— Recursos en la red para la mejora de nuestro desempefio como entrenadores de
gimnasia acrobética.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos te6ricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los deportistas de
gimnasia acrobatica en la etapa de alto rendimiento.

c. Programar y dirigir actividades de gimnasia acrobética en el transcurso de los
itinerarios de alto rendimiento.

d. Programary dirigir a entrenadores y monitores a su cargo.

e. Coordinar trabajo de especialistas en los entrenamientos y concentraciones de
preparacion de deportistas de alto rendimiento en gimnasia acrobatica.

f. Dirigir al deportista en su participacion en actividades, competiciones y otros
eventos nacionales.

g. Colaborar en la direccién de deportistas durante la participacién en actividades,
competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel.

h. Organizar, programar y dirigir concentraciones de deportistas de gimnasia
acrobatica.

i. Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de iniciacién y
tecnificacion deportiva de gimnasia acrobatica.

j-  Colaborar en la gestion y disefio de los eventos de alto rendimiento de gimnasia
acrobatica.
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k. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién y
trabajo en equipo

I.  Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

m. Aplicar el uso de las TIC en el entrenamiento y competicion de la gimnasia
acrobatica.

n. Colaborar en la gestién y disefio de los eventos de alto rendimiento de gimnasia
acrobatica.

o. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

p. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

g. Aplicar el uso de las TIC en el entrenamiento y competicién de la gimnasia
acrobatica.

Actividades:

— Desarrollar una planificacion deportiva anual para entrenamientos en la etapa de
alto rendimiento de gimnasia acrobética.

- Organizar y dirigir sesiones de entrenamiento de alto rendimiento aplicando los
medios y métodos especificos.

— Programar y coordinar el trabajo de entrenadores y monitores a su cargo.

— Coordinar el trabajo del equipo de especialistas en los entrenamientos y
concentraciones con deportistas de alto rendimiento.

— Dirigir a los deportistas en su participacion en competiciones y otros eventos de
ambito nacional.

— Colaborar en la direccion de deportistas o equipos durante la participacion de
actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de gimnasia
acrobatica.

- Organizar, programar y dirigir concentraciones.

— Participar en la organizacién y gestion de eventos y competiciones de iniciacion y
tecnificacion de gimnasia acrobatica.

— Colaborar en el disefio y gestion de eventos de alto rendimiento de gimnasia
acrobatica.

— Utilizar nuevas tecnologias aplicadas al entrenamiento y competicion de gimnasia
acrobatica.

Gimnasia Aerébica: Nivel I: PF-112GIAE01
Requisitos de caracter especifico.
Estructura de la prueba:

Se admite un maximo de 25 alumnos por prueba. Un técnico examinador impartira las
sesiones siguiendo progresiones metodolégicas adecuadas y el resto del tribunal
registrara la ejecucion de los alumnos.

La prueba consta de dos partes:

Pasos basicos de aerdébic: El alumno realizard con musica proporcionada por los
examinadores (velocidad 130-140 BPM) y dirigido por un técnico examinador, los
siguientes pasos basicos encadenados en 16 tiempos musicales:

— Marcha.

— Jogging.

—  Step Touch.
— Lunch.

—  Knee lift.

—  Skip.

- Kick.

cve: BOE-A-2012-2846
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— Jumping Jack.

Seguimiento de una coreografia: el alumno debera seguir al técnico-examinador en la
realizacion de una coreografia de alto-bajo impacto de aerdbic de 32 tiempos musicales
que incluya los siguientes elementos:

Una frase de 8 tiempos con desplazamientos hacia delante y detras.

Una frase de 8 tiempos con desplazamientos a la derecha.

Una frase de 8 tiempos sin desplazamiento pero con cambio de orientacion.
Una frase de 8 tiempos con desplazamiento a la izquierda.

Una de las frases debera incluir 8 tiempos de coordinaciéon de brazos; el resto de
frases debera incluir movimientos de brazos de «intensidad».

Criterio de evaluacién:

Se valorara cada uno de los pasos basicos y cada frase musical en la coreografia con
arreglo a la siguiente escala:

— 5 puntos: ejecucidon exenta de errores técnicos y logrados en su totalidad.

— 4 puntos: ejecucién con errores leves.

— 3 puntos: ejecuciéon con errores medios que no imposibilitan la realizacion del
elemento o enlace.

— 2 puntos: graves errores técnicos que dificultan en gran medida la ejecucion del
elemento o enlace.

— 0 punto: no ser capaz de ejecutar.

El alumno sera apto siempre y cuando alcance un minimo de 24 puntos en la prueba
de pasos basicos y 12 puntos en el seguimiento de la coreografia.
Espacios y equipamientos:

— Aula con suelo deportivo (parqué, etc.).
Equipo de sonido.

Bloque especifico:
1. Area: desarrollo de la fuerza y la flexibilidad con soporte musical.
Objetivos formativos:

a. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion al desarrollo de la fuerza y la
flexibilidad.

b. Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacion al desarrollo de la fuerza y la
flexibilidad.

c. Elaborar secuencias de aprendizaje.

d. Disedar la sesién de iniciaciéon de fuerza y flexibilidad adaptada a aeroébic a partir
de la programacion de referencia.

e. Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores.

f. Identificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de
correccion.

g. Aplicar el soporte musical en la iniciacién al desarrollo de la fuerza y la flexibilidad.

Contenidos:

— Anadlisis de la implicacién muscular en los principales ejercicio de iniciacién al
desarrollo de la fuerza.

— Anadlisis de la implicacibn muscular en los principales ejercicios de iniciacién al
desarrollo de la flexibilidad.
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— Analisis de la técnica de ejecucion, progresiones y variaciones de los principales
ejercicios de iniciacion al desarrollo de la fuerza.

— Anadlisis de la técnica de ejecucién de los principales ejercicios de iniciacion al
desarrollo de la flexibilidad.

- Técnicas de direccion de la iniciaciéon al desarrollo de la fuerza con soporte
musical.

- Valoracién de la ejecucion: fichas de control y correccion de errores en diferentes
sujetos.

2. Area: seguridad e higiene en el entrenamiento gimnastico
Objetivos formativos:

a. Describir los habitos de higiene basicos en la practica de aeroébic.

b. Seleccionar el sistema de control de la intensidad mas adecuado al deportista.

c. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion al aerébic.

d. Identificar los errores mas habituales y los movimiento potencialmente dafinos
durante la practica.

e. ldentificar las condiciones de seguridad en la practica de aerdbic.

Contenidos:

— ldentificacién del factor de riesgo cardiovascular.

— Factores basicos en la prevencion de lesiones.

— Sistemas de control de la intensidad durante la practica deportiva de iniciacion.
— Movimientos contraindicados o potencialmente dafinos.

- Condiciones ambientales seguras para la practica de aerébic.

- Seguridad en la instalacion: pavimento y paramento.

- Seguridad en la musica: volumen, velocidad.

- Seguridad en el atuendo del deportista: vestuario, calzado.

3. Area: step:
Objetivos formativos:

a. Adaptar y dirigir sesiones de entrenamiento de step en la etapa de iniciacién
deportiva.

b. Identificar las distintas partes de la sesion.

c. Describir y ejecutar la técnica especifica del step.

d. Identificar los defectos de ejecucién técnica, sus causas, aplicar los métodos y
medios para su correccion.

e. Utilizar el soporte musical.

f.  Emplear la terminologia especifica del step.

Contenidos:

- Fundamentos y principios basicos del trabajo con step.

— Técnica especifica del step.

— Pasos basicos y combinaciones en el step. Coordinacién de movimientos de
brazos.

- Montaje de coreografias de step y métodos de ensefianza.

— Utilizacion del soporte musical en las sesiones de step.

— Seguridad en el step; movimientos contraindicados y factores importantes en la
prevencion de lesiones.

cve: BOE-A-2012-2846



A
i
é

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 28 de febrero de 2012 Sec. lll. Pag. 17285

PG
€ IE(
W

4. Area: dificultades y lifts:
Objetivos formativos:

a. Elaborar secuencias de aprendizaje de elementos y lifts atendiendo a las
caracteristicas del grupo y disponibilidad de materiales.

b. Valorar la ejecucién técnica de elementos vy lifts en la iniciacién deportiva.

c. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

d. Identificar las cualidades fisicas y coordinativas necesarias para la ejecucion de
los elementos técnicos de iniciacion.

e. Analizar mecanicamente los elementos.

f.  Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
y lifts basicos.

g. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:
- Elementos de dificultad basicos:

—  Grupo A: push-ups, wenson push up, helicopter.

- Grupo B: soportes en | (abiertos y cerrados); soportes en v. Levers.

— Grupo C: salto agrupado, cosaco, air turn, salto splits. Técnica de impulso, fase
aérea y aterrizaje de pie y en splits.

— Grupo D: spagat en el suelo, vertical splits, giro simple.

- Elementos de dificultad de las normativas de promocion, iniciacion y base.
— Elementos obligatorios de las categorias inferiores (hasta junior).
— Lifts de nivel basico: estaticos, dinamicos.

- Entraday salida del lift (mount & dismount).

- Agarres basicos de manos.

- Posiciones basicas del base (s) y agil(es).

- Adaptaciones a la edad y condicién fisica de los deportistas.

— Secuencias de aprendizaje y progresiones de los lifts de nivel de iniciacién y
elementos de dificultad propuestos.

5. Area: coreografia:
Objetivos formativos:

a. Elaborar y dirigir coreografias y sesiones de iniciacion al aerébic.

b. Identificar la influencia de las cualidades perceptivas motrices en el aprendizaje
de las coreografias de aerébic de la iniciacion deportiva.

c. Describir los elementos tacticos fundamentales para el montaje de coreografias.

d. Montar y dirigir sesiones de entrenamiento de coreografia y entrenamiento
aerodbico con soporte musical.

e. Utilizar el soporte musical en las sesiones de entrenamiento de coreografias.

f. Identificar los defectos de ejecucion técnica, relacionandolos con sus causas y
aplicando los métodos y medios para su correccion.

g. ldentificar técnicas de expresién corporal y su aplicacién al aerdbic.

h. Emplear la terminologia especifica.

Contenidos:

- Montaje de las sesiones de entrenamiento en clases colectivas en la iniciacion
deportiva: calentamiento, fase principal, y vuelta a la calma.
— Direccién de las sesiones.
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— Pasos basicos, ejecucion técnica.

— Movimientos de brazos, ejecucion técnica. Coordinacion de movimientos de
piernas y brazos. Elementos de variacion.

— La musica. Estructura musical especifica. Velocidades adecuadas.

- Integracién de los movimientos con la musica. Ritmo y estilo.

- Metodologias de ensefianza de coreografias.

— Transiciones y enlaces de nivel basico en la union de los componentes
coreograficos.

— Utilizacion de técnicas de expresion corporal aplicadas a la gimnasia aerobic de
la técnica de ejecucién de movimientos y su relacidén con el soporte musical.

— Montaje de coreografias de nivel basico.

6. Area: técnica corporal:
Objetivos formativos:

a. ldentificar la correccién postural del gimnasta y las diferentes posiciones de
brazos y piernas.

b. Valorar la ejecucioén técnica en los ejercicios de ballet.

c. ldentificar los errores mas habituales relacionandolos con la eleccion de tareas
especificas de correccion.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje correctas atendiendo a las caracteristicas del
grupo.

e. Adaptar tareas dirigidas al trabajo y logro de la correcta postura corporal.

Contenidos:

- Caracteristicas generales de la técnica corporal de base del aerébic deportivo.
Influencia de las cualidades fisicas en la técnica corporal de base.
Entrenamiento de la alineacion corporal y compensacion corporal.

— Elementos auxiliares que intervienen en la impresion artistica de nuestra gimnasta
(imagen).

— Trabajo de barra de ballet en el suelo y dos manos en la barra.

- Plies, tendus degagés, rond de jambe a terre y en I'air, fondus, developpes,
frappes, petit battement, grand battement.

7. Area: reglamento:
Objetivos formativos:

a. ldentificar la reglamentacién basica de la modalidad deportiva.
b. Emplear la terminologia especifica de la gimnasia aerdbica.

Contenidos:

- Generalidades del cddigo de puntuacién de gimnasia aeroébica.

- Reglas sobre el vestuario, musica, composicion de los ejercicios.

— Descripcion de los conceptos de ejecucion, artistica y dificultad.

- Penalizaciones.

- Normativas de competicién de categorias de iniciacién: escolares, promocién,
niveles base y autonémicas.

8. Area: administracion, gestion y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. Identificar los 6rganos de administracion y gestién a nivel local, provincial y
autondmico con los que realizar tramites administrativos fundamentales en su desempefio
profesional.
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b. Identificar los tramites administrativos basicos concernientes a la tramitacion de
licencias e inscripciones a competiciones de ambito local, provincial o autonémico.

c. Acompafiar a los deportistas en la competicion, describiendo las caracteristicas
de las mismas y valorando el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

Contenidos:

- Organos de administracion y gestion a nivel local, provincial y autonémico
relacionados con las disciplinas gimnasticas.

- Tramites administrativos basicos: tramitacion de licencias deportivas escolares y
federativas.

- Tramitacion de inscripciones a nivel local, provincial o autonémico.
— Laactuacién del entrenador de nivel 1 durante las competiciones de nivel basico.

Periodo de practicas.

Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos tedricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva de gimnasia aerdbic

c. Colaborar en el desarrollo de actividades de la iniciacion deportiva de gimnasia
aerobic.

d. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

e. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo
f.  Acompafiar al deportista en competiciones de iniciacion.

Actividades:

— Disenar y dirigir sesiones de iniciacion bajo la supervisién y seguimiento de un
técnico de nivel superior y la programacion de referencia.

— Desarrollo de una programacion deportiva mensual.

- Vigilancia directa de gimnastas.

— Bajo la supervisidén de un técnico de nivel superior, actuar como entrenador en las
competiciones de iniciacion.

— Atender a los deportistas y alumnos, recibiéndoles, informandoles, orientandoles.

— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales.

Gimnasia Aerdbica: Nivel Il: PF-212GIAE01
Bloque especifico:

1. Area: nuevas tendencias:

Objetivos formativos:

a. Dirigir sesiones de entrenamiento de gimnasia aerdbic con variaciones en el
medio y/o material empleado en base a las nuevas tendencias.

b. Elaborar programas de iniciacién a las nuevas tendencia en gimnasia aerdbic

c. Concretar los contenidos y las adaptaciones de nuevas tendencias en los grupos
de edades y nivel de condicion fisica.

d. Incorporar las nuevas tendencias en el entrenamiento de gimnasia aerébic como
elemento en la prevencion de lesiones y patologias propias de la gimnasia aerébic.

Contenidos:

- Entrenamiento de gimnasia aerébic con modificacién del medio.
- Entrenamiento de gimnasia aerobic con nuevos materiales complementarios.
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- Técnicas con relacion directa con la gimnasia aerobic que ayudan a la mejora del
rendimiento deportivo.

- Técnicas con relaciéon directa con la gimnasia aerdbic que ayudan en la
prevencion de lesiones.

- Incorporacién de las nuevas tendencias en las sesiones de gimnasia aerobic.

- Direccién de sesiones basicas de nuevas tendencias de gimnasia aerobic.

- Adaptacion de nuevas tendencias en funcidén del nivel de condicidn fisica y la
edad de los participantes.

2. Area: aerobic a lo largo del ciclo vital.
Objetivos formativos:

a. ldentificar las necesidades y adaptaciones del entrenamiento de aerdbic en
diferentes grupos de edad.

b. Valorar la ejecucion técnica en la iniciacién deportiva en nifios, adultos y mayores.

c. ldentificar los errores mas habituales en el entrenamiento de aerdbic en nifios,
adultos y mayores, relacionandolos con las tareas de correccion.

d. Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores adaptada a diferentes
grupos de poblacion.

e. Concretar la sesidon de iniciacion a aerébic de nifios, adultos y mayores a partir de
la programacion de referencia.

f.  Dirigir a los deportistas de diferentes edades en sesiones de iniciaciéon a aerbbic.

g. Describir y aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluacion y control.

h. Identificar las condiciones de seguridad en la practica para diferentes grupos de
poblacioén.

Contenidos:

— Recomendaciones de entrenamiento de aerdbic para nifios y adolescentes.

- Recomendaciones de entrenamiento de aerobic para adultos sanos.

- Recomendaciones de entrenamiento de aerdbic para adultos, nifios y mayores.

— Valoracion de la ejecucion técnica y analisis de los errores mas comunes en
nifos.

— Valoracion de la ejecucion técnica y analisis de los errores mas comunes en
adultos sanos.

— Valoracién de la ejecucion técnica y analisis de los errores mas comunes en
mayores.

— Evaluacion de la técnica de ejecucion para cada grupo de poblacion.

- Adaptacién de la evaluacién de la condicion fisica en funcion de la edad.

- Diferencias en el disefio de sesiones en base al grupo de poblacién objetivo.

— Técnicas de direccidon de la sesidon para nifios, adultos y mayores.

- Necesidades materiales en funcion del grupo de poblacién de trabajo.

— Seguridad en las sesiones de aerobic para nifios, adultos y mayores.

3. Area: dificultades y lifts:
Objetivos formativos:

a. Elaborar secuencias de aprendizaje y progresiones técnicas para los elementos y
lifts en la etapa de tecnificacion deportiva atendiendo a las caracteristicas del grupo y
disponibilidad de materiales.

b. Valorar la ejecucién técnica de elementos vy lifts en la etapa de tecnificaciéon
deportiva.

c. lIdentificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

d. Identificar las cualidades fisicas y coordinativas necesarias para la ejecucion de
los elementos técnicos en la etapa de tecnificacion deportiva.
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e. Analizar mecanicamente los elementos.

f. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
y lifts en la etapa de tecnificacién deportiva.

g. Emplear la terminologia especifica de la modalidad deportiva.

Contenidos:
- Elementos de dificultad en la etapa de tecnificacién deportiva:

— Grupo a: helicéptero a wenson, a frames, flair.

— Grupo b: soportes en | (abiertos y cerrados) con giro; soportes en v con giro.

— Grupo c: saltos con giro, pike jump, straddle jump, scissor leap. Técnica de
impulso, fase aérea y aterrizaje de pie, en split y en push up.

— Grupo d: giro doble, ilusién.

- Elementos obligatorios de las categorias junior.
- Lifts de nivel medio: estaticos, dinamicos.

- Entrada y salida del lift (mount & dismount).

- Agarres basicos de manos.

- Posiciones basicas del base (s) y agil(es).

— Adaptaciones a la edad y condicién fisica de los deportistas.

— Secuencias de aprendizaje y progresiones de los lifts en la etapa de tecnificacion
y elementos de dificultad propuestos.

4. Area: coreografia:
Objetivos formativos:

a. Elaborar y dirigir coreografias y sesiones colectivas de aerébic en la etapa de
tecnificacion deportiva, con utilizacién de otros estilos y suporte musical.

b. Describir los elementos tacticos fundamentales para el montaje de coreografias
en la etapa de tecnificacion deportiva.

c. ldentificar los defectos de ejecucion técnica en la etapa de tecnificacién,
relacionandolos con sus causas y aplicando los métodos y medios para su correccion.

d. Conocer programas basicos de edicion de musica.

Contenidos:

- Montaje de las sesiones de entrenamiento en clases colectivas en la etapa de
tecnificacion deportiva: calentamiento, fase principal, y vuelta a la calma.

- Direccién de las sesiones.

— Pasos basicos y variaciones de complejidad, ejecucion técnica.

- Movimientos de brazos, ejecucién técnica. Coordinacién de movimientos de
piernas y brazos. Elementos de variaciéon. Complejidad de los movimientos.

- Integracién de los movimientos con la musica. Ritmo y estilo.

— Realizacién de composiciones musicales adaptadas al reglamento de la gimnasia
aerobica.

- Manejo bésico de programas de edicion de musica.

— Transiciones y enlaces de nivel intermedio en la unién de los componentes
coreograficos.

— Utilizacion de técnicas de expresion corporal aplicadas a la gimnasia aerobic de
la técnica de ejecucién de movimientos y su relacién con el soporte musical

— Creatividad y originalidad. Criterios.

- Montaje de coreografias de nivel intermedio.

- Montaje de coreografias grupales de aerodance.
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5. Area: técnica corporal:
Objetivos formativos:

a. Analizary valorar la correccién postural del gimnasta.

b. Valorar la ejecucién técnica en los ejercicios de ballet.

c. lIdentificar los errores mas habituales relacionandolos con la eleccién de tareas
especificas de correccion.

d. Elaborar secuencias de aprendizaje de técnica corporal adaptadas a las
caracteristicas del grupo.

e. Adaptar tareas de entrenamiento dirigidas al trabajo y logro de la correcta postura
corporal.

Contenidos:

- Sistemas y métodos de ensefianza apropiados al aprendizaje y perfeccionamiento
técnico de los elementos del ballet clasico.

— Barra de ballet a 1 mano. Movimientos técnicos especificos y su adaptacion para
el entrenamiento de la gimnasia aerobica.

— Ejercicios en el centro (adaggio, tendus, giros, pequefios saltos, grandes saltos) y
su adaptacién para el entrenamiento de la gimnasia aerébica.

— Trabajo de ballet en suelo: ballet clasico, danza contemporanea (movimientos
basicos).

- Utilizacion del soporte musical en las clases de ballet y su relacién con la
expresion corporal (dimensién creativa).
- Coordinacién de movimientos complejos.

6. Area: aerébic adaptado a personas con discapacidad:
Objetivos formativos:

a. Analizar los beneficios de la practica de gimnasia aerébic en personas con
discapacidad.

b. Analizar las caracteristicas de la tarea, y de los materiales en gimnasia aerébic.

c. ldentificar las limitaciones para la practica de la gimnasia aerdbic originadas por
el contexto.

d. Organizar a los deportistas con discapacidad en la practica de gimnasia aerébic.

e. Interpretar las principales clasificaciones funcionales y las caracteristicas de las
diferentes disciplinas de gimnasia aerébic.

f.  Orientar a la personas con discapacidad hacia la practica de la gimnasia aerébic.

Contenidos:

— Materiales y caracteristicas de las tareas empleadas en discapacidad.

— Beneficios de la practica gimnasia aerébic en personas con discapacidad.

— Limitaciones para la practica de gimnasia aerébic en personas con discapacidad.
- Gimnasia aerébic en discapacidad sensorial.

- Gimnasia aerébic en discapacidad intelectual.

- Gimnasia aerébic en discapacidad fisica/funcional.

7. Area: seguridad e higiene en el entrenamiento gimnastico:
Objetivos formativos:

a. Concienciar de la importancia del trabajo postural en el entrenamiento de
gimnasia aerobic y en la prevencion de lesiones.
b. Identificar las principales técnicas posturales del momento.
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c. Analizar el trabajo postural de: pelvis, escapulas, columna y disociacion de
extremidades.

d. Adaptar las técnicas de control de la postura en las sesiones de entrenamiento.

e. Dirigir sesiones de entrenamiento de la postura, demostrando las técnicas propias
de este nivel.

f.  Concretar los contenidos y las adaptaciones en trabajo postura a los grupos de
edades,

g. Identificar las lesiones y patologias propias de la gimnasia.

Contenidos:

- Importancia de la salud de la espalda.

— Técnicas de control de la postura.

— Alineacién de la columna.

— Estabilizacién de escépulas y disociacion de hombros.

— Estabilizacién de pelvis y disociacion de cadera.

- Movimiento y estabilizacién de la columna.

- El control de la postura en la gimnasia aerébic.

- La adaptacion del control de la postura en funcion de la edad o grupo de
poblacioén.

— El papel de las técnicas posturales en la prevenciéon de lesiones.

— Adaptaciones en la direccién de la sesion para facilitar el entrenamiento postural.

— Conocimiento de las principales lesiones y patologias y adaptacion basica del
gimnasta durante el entrenamiento.

— Ajustes en el entrenamiento de la fuerza y la flexibilidad para la prevenciéon de
lesiones.

8. Area: step:
Objetivos formativos:

a. Adaptar y dirigir sesiones de entrenamiento de step en la etapa de tecnificacion
deportiva.

b. Describir y ejecutar coreografias de nivel avanzado en la etapa de tecnificacion
deportiva.

c. ldentificar los defectos de ejecucion técnica, sus causas, aplicar los métodos y
medios para su correccion.

d. Aplicar el soporte musical en el disefio y direccion de sesiones de step.
e. Emplear la terminologia especifica del step.

Contenidos:

— Pasos basicos y combinaciones en el step. Coordinacién compleja de
movimientos de brazos.
— Montaje de coreografias de nivel intermedio de step y métodos de ensefianza.

— Variaciones de aproximaciones al step.

- Diferentes posiciones del step. Espacio y orientacion.
— Uso de uno o varios steps.

- Interacciones con el step.

9. Area: entrenamiento especifico:
Objetivos formativos:

a. Aplicar los principios del entrenamiento a la gimnasia aerdbica.
b. Elaborar una secuencia de entrenamiento de las capacidades fisicas basicas en
la etapa de la iniciacion y la tecnificacion.
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c. Aplicar los métodos de entrenamiento al desarrollo de las capacidades fisicas y
cualidades perceptivo-motrices implicadas en la practica de la gimnasia aerébica en la
etapa de iniciacion y tecnificacion.

d. Concretar la sesion de tecnificacidbn en gimnasia aerébica a partir de la
programacion de referencia.

e. Concretar los contenidos y las adaptaciones a los grupos de edad.

f.  Dirigir sesiones grupales, con soporte musical, de desarrollo avanzado de fuerza
y flexibilidad demostrando las técnicas propias de este nivel.

g. Analizar los requisitos materiales para el desarrollo de sesiones avanzadas del
entrenamiento de la fuerza y flexibilidad con y sin soporte musical.

h. Establecer un protocolo de valoracion de las capacidades fisicas basicas para
valorar y controlar el estado de forma del gimnasta.

i. Conocery aplicar los criterios para la deteccién de talentos deportivos.

Contenidos:

- Entrenamiento especifico de las capacidades fisicas en las etapas de
tecnificacion: fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, y su implicacién en el
perfeccionamiento técnico.

- Programas avanzados de desarrollo de la fuerza y la flexibilidad con y sin soporte
musical.

— Adaptacion de los programas de desarrollo avanzado de fuerza y flexibilidad a
diferentes edades y/o niveles de condicién fisica.

— Analisis de la técnica de ejecucion, progresiones y variaciones de los ejercicios
avanzados de fuerza y flexibilidad de tecnificacion.

— Direccion de sesiones de nivel avanzado de fuerza y flexibilidad.

- Utilizacién de diferentes implementos en el entrenamiento de tecnificacion de
gimnasia aerobic.

- La sesidn de entrenamiento de gimnasia aerdbica en el ambito de la tecnificacion.

- Clasificacion de los ejercicios.

— Caracteristicas de los ejercicios.

— Analisis de la implicacién muscular.

- Métodos de aplicacion de los ejercicios.

- Tipos de sesiones.

- Distribucién de las sesiones.

— Tiempos de recuperacion.

- Valoracién y control de las capacidades fisicas en el ambito de la tecnificaciéon de
gimnasia aerdébic.

— Técnicas de valoracion del rendimiento de fuerza y flexibilidad como elementos
para evaluar el cambio.

— Analisis de resultados de la valoracién grupal del rendimiento.

— Deteccidn de talentos deportivos en gimnasia aerébic.

10. Area: reglamento:

Objetivos formativos:

a. lIdentificar los requisitos de ejecucion de los movimientos técnicos.

b. Detectar errores mas comunes durante la ejecucion de ejercicios de competicion.
c. Describir las especificidades artisticas de los ejercicios de competicion.

d. Determinar las reglas de step y aerodance.

e. Detallar los requisitos minimos de dificultad.

Contenidos:

— Requerimientos especificos de ejecucién. Deteccién de errores generales y
errores especificos.
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— Errores de sincronizacion.

— Requerimientos artisticos de los ejercicios de competicion.

— Deteccidn de errores artisticos.

- Aprendizaje de las reglas que rigen las competiciones de step y aerodance.

11.  Area: administracién, gestién y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. Describir las actuaciones y competencias especificas del entrenador de nivel Il en
gimnasia aerobic.

b. Identificar los 6rganos de administracién y gestién a nivel nacional con los que
realizar tramites administrativos fundamentales en su desempefio profesional.

c. Interpretar los tramites administrativos basicos concernientes a la tramitacion de
licencias e inscripciones a competiciones de ambito nacional.

d. Describir las caracteristicas de las competiciones.

e. Describir la normativa nacional de control del dopaje en gimnasia.

f.  Describir los protocolos y tramites de control del dopaje en competiciones de
ambito nacional.

Contenidos:

— Competencias especificas del entrenador de nivel Il en gimnasia aerobic:
funciones, responsabilidades, limitaciones, actuaciones tuteladas en competiciones de
ambito autondémico y nacional.

- Organos de administracién y gestion a nivel nacional.

- Tramites administrativos: tramitacion de licencias deportivas.

— Tramitacion de inscripciones a nivel nacional.

Normativa nacional sobre el control del dopaje en gimnasia.

— Tramites y protocolos para el control del dopaje en competiciones de ambito

nacional de gimnasia.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos teéricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Concretar y dirigir sesiones de especializacion deportiva de gimnasia aerdbica.

c. Colaborar en el desarrollo de actividades de la especializacién deportiva de
gimnasia aerobica.

d. Acompanar al deportista en competiciones nacionales.

e. Iniciar en la practica de la gimnasia artistica a personas con discapacidad.

f. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacién y
trabajo en equipo.

g. Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

Actividades:

— Desarrollo de una programacion deportiva anual para entrenamientos en la etapa
de especializacion deportiva de gimnasia aerobica.

— Organizar y dirigir sesiones de perfeccionamiento técnico bajo la supervision y
seguimiento de un técnico de nivel superior y la programacion de referencia.

— Bajo la supervisién de un técnico de nivel superior, dirigir a los deportistas en su
participacidon en competiciones y otros eventos de ambito nacional.

— Organizar sesiones de iniciacion deportiva para personas con discapacidad.

— Atender a los deportistas recibiéndoles, informandoles, orientandoles.

— Supervisar el estado y funcionamiento de los materiales.
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— Controlar la seguridad en la practica del perfeccionamiento deportivo de gimnasia
aerdbica supervisando instalaciones y medios utilizados.

Gimnasia Aerébica: Nivel Ill. PF-312GIAE01
Bloque especifico.
1. Area: nuevas tendencias
Objetivos formativos:

a. Disefar y programar sesiones de entrenamientos de nuevas tendencias en
gimnasia aerobic.

b. Dirigir sesiones de nivel avanzado de entrenamiento de gimnasia aerdbic con
variaciones en el medio y/o material empleado en base a las nuevas tendencias.

c. Analizar los procedimientos de individualizacion del trabajo aplicando nuevas
tendencias de gimnasia aerobic.

d. Analizar las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
gimnastas de aerdbic, y aplicar nuevas tendencias.

e. Programar a medio y corto plazo la aplicacién de nuevas tendencias en la
preparacion del gimnasta de aerdbic.

f.  Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento en del participante.

Contenidos:

— Entrenamiento de nivel avanzado de gimnasia aerdbic con modificacién del
medio.

— Entrenamiento de nivel avanzado de gimnasia aerdbic de con nuevos materiales
complementarios.

— Técnicas con relacion directa con la gimnasia aerébic que ayudan al a mejora del
rendimiento de alta competicion en gimnasia aerdébic.

- Disefio de programas y sesiones de entrenamiento en nuevas tendencias de
gimnasia aerdébic.

— Direccién de sesiones avanzadas de nuevas tendencias de gimnasia aerdbic.

— Individualizacién del entrenamiento del gimnasta aplicando nuevas tendencias de
gimnasia aerdébic.

2. Area: aerobic a lo largo del ciclo vital:
Objetivos formativos:

a. Valorar el rendimiento del gimnasta a lo largo del ciclo vital en el entrenamiento
en la etapa de tecnificacion deportiva.

b. Adaptar y concretar los ciclos y sesiones de entrenamiento a la edad del
gimnasta.

c. Dirigir sesiones de entrenamiento, demostrando las técnicas propias de este nivel
adaptadas a la edad del deportista.

d. Concretar los contenidos y las adaptaciones en los grupos de edades.

e. Analizar las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion.

f.  Valorar la condicién fisica del nifio y adolescente, adultos sanos y mayores.

g. Aplicar pruebas y test de campo a cada grupo de edad, y analizar sus resultados.

Contenidos:

— Evaluacion de la condicién fisica especifica de gimnasia aerébic en nifios y
adolescentes.

- Evaluacion de la condicién fisica especifica de gimnasia aerdbic en adultos
sanos.
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— Evaluacién de la condicion fisica especifica de gimnasia aerébic en mayores.

— Programacién y planificacién del entrenamiento de tecnificacion de gimnasia
aerdbic para nifios y adolescentes.

— Programacién y planificacién del entrenamiento de tecnificacion de gimnasia
aerdbic para adultos sanos.

— Programacién y planificacién del entrenamiento de tecnificacion de gimnasia
aerdbic para mayores.

— Disefio de sesiones de gimnasia aerébic para nifios y adolescentes.

— Disefio de sesiones de gimnasia aerébic para adultos sanos.

— Disefio de sesiones de gimnasia aerbbic para mayores.

— Directrices de entrenamiento de gimnasia aerdbic para nifios y adolescentes.

- Directrices de entrenamiento de gimnasia aerdbic para adultos sanos.

— Directrices de entrenamiento de gimnasia aerébic para mayores.

- Caracteristicas del gimnasta de aerdbic: criterios para la deteccidn de talentos.

3. Area: seguridad e higiene en el entrenamiento gimnastico:
Objetivos formativos:

a. Analizar las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
gimnastas de aerdbbic y aplicar técnicas especificas para la prevencion de lesiones.

b. Analizar los factores que determinan la aparicion de la lesion en gimnasia aerébic.

c. Adaptar los programas a medio y corto plazo de la preparacion del gimnasta para
la prevencion de la lesion.

d Analizar las caracteristicas de los diferentes ciclos o periodos de preparacion y
los criterios de combinacion y evolucién de los medios y métodos empleados.

e. Analizar los tipos de lesién y seleccionar y aplicar programas adaptados.

Contenidos:

- Andlisis de las lesiones mas frecuentes en gimnasia aeroébic.

- Factores que influyen en la aparicion de la lesion.

— Adaptaciones al entrenamiento para la prevencion de la lesion.

— Prevencién de lesiones adaptadas a la edad del gimnasta.

- Técnicas complementarias en la preparacién fisica de gimnasia aerobic y
coadyuvantes en la prevencion de lesiones.

— Laincorporacion al entrenamiento del gimnasta tras la lesién.

- Técnicas complementarias que facilitan la incorporacion del deportista tras la
lesion.

4. Area: dificultades vy lifts:
Objetivos formativos:

a. Elaborar progresiones técnicas especificas de los elementos de dificultad vy lifts
propios de la etapa del alto rendimiento.

b. Analizar biomecanicamente los elementos de dificultad vy lifts.

c. Valorar la ejecucion técnica en la etapa del alto rendimiento.

d. Identificar los errores mas habituales relacionandolos con el disefio de tareas
especificas de correccion.

e. ldentificar las cualidades fisicas y coordinativas necesarias para la ejecucién de
los elementos técnicos en la etapa del alto rendimiento.

f. Emplear la metodologia apropiada a la ensefianza y aprendizaje de los elementos
y lifts en la etapa del alto rendimiento.
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Contenidos:
- Elementos de dificultad en la etapa del alto rendimiento:

- Grupo a: elementos desde high v, flairs, cuts, elementos de gran valor.

— Grupo b: moldovan simple, moldovan doble, planche y todas sus variantes.

— Grupo c: saltos con giro, pike jump, straddle jump, scissor leap, free fall, gainer,
cossack, etc. Técnica de impulso, fase aérea y aterrizaje de pie, en split y en push up,
elementos de maximo valor.

— Grupo d: free ilusién en todas sus variantes, balance turn, full turn en vertical
splits y elementos de maximo valor.

— Lifts de alto nivel medio: estaticos, dinamicos.

— Entrada y salida del lift (mount & dismount).

- Agarres basicos de manos.

— Posiciones basicas del base (s) y agil(es).

— Adaptaciones a la edad y condicién fisica de los deportistas.

— Adaptaciones coreograficas y artisticas.

— Secuencias de aprendizaje y progresiones de los lifts propios de la etapa de alto
rendimiento y elementos de dificultad propuestos.

5. Area: coreografia:
Objetivos formativos:

a. Analizar los elementos tacticos fundamentales para el montaje de coreografias
en la etapa del alto rendimiento.

b. Disefiar coreografias de rutinas en la etapa del alto rendimiento, en sus diferentes
categorias.

c. Adaptar los gestos técnicos a las acciones tacticas propias del altor rendimiento.

d. Aplicar los diferentes métodos y progresiones a la ensefianza de la técnica y la
tactica de las coreografias en la etapa del alto rendimiento.

e. Analizar los sistemas de evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje de
coreografias en la etapa del alto rendimiento.

f. Identificar los defectos de ejecucién técnica en la etapa de alto rendimiento,
relacionandolos con sus causas y aplicando los métodos y medios para su correccion.

Contenidos:

— Caracteristicas y estructura de la musica para las coreografias: seleccién musical,
estructura, uso practico y adaptacion de la musica y el movimiento.

— Adaptacioén de los gestos técnicos a las distintas situaciones de ejecucion y
categorias: gimnasia aerébica y aerodance.

— Utilizacion de los criterios artisticos del cdédigo de puntuacién. Especial atencién a
la creatividad y originalidad.

— Realizacién de composiciones musicales adaptadas al reglamento de la gimnasia
acrobética.

- Manejo de programas de edicion de musica.

- Transiciones y enlaces de alto nivel en la unién de los componentes coreograficos.

— Utilizacion de técnicas de expresion corporal aplicadas a la gimnasia aerobic de
la técnica de ejecucion de movimientos y su relacion con el soporte musical.

- Planificaciéon de la ensefianza aprendizaje de los contenidos técnicos y tacticos
especificos.

- Progresiones y metodologia de ensefianza de los contenidos técnicos y tacticos
de rutinas de alto nivel.

- Evaluacién del proceso ensefianza aprendizaje, correccién de errores, feedback
y video feedback.
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— Montaje de coreografias de alto nivel en categorias individual, parejas, trios y
grupos.

6. Area: entrenamiento especifico:
Objetivos formativos:

a. Analizar los parametros fisiolégicos, antropométricos y psiquicos adaptados al
alto rendimiento en la gimnasia aerébica.

b. Fundamentar el conocimiento del entrenamiento de las capacidades fisicas
condicionales que intervienen en la practica de la gimnasia aerébica de alto rendimiento.

c. Individualizar el entrenamiento en funcién de las caracteristicas de cada
deportista.

d. Analizar los sistemas avanzados de planificacion y programacién del
entrenamiento deportivo especifico para la practica de alto rendimiento de gimnasia
aerobica.

e. Disefar una planificaciéon de la temporada y de una carrera deportiva

f. Identificar los sistemas avanzados del entrenamiento técnico y tactico de la
gimnasia aerdbica de alto rendimiento.

g. Elaborar una secuencia de entrenamiento de las capacidades fisicas basicas en
la etapa del alto rendimiento.

Contenidos:

— Conocimiento y valoracién de los pardmetros fisiolégicos, antropométricos y
psiquicos adaptados al maximo rendimiento en la gimnasia aerdbica.

- Entrenamiento especifico de las capacidades fisicas en la etapa de alto
rendimiento: fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y movilidad articular; y su
implicacién en el perfeccionamiento técnico.

- Definicién y relacion de las cualidades perceptivo motrices implicadas en el
entrenamiento de alto rendimiento en gimnasia aerébica. Entrenamientos especificos de
las cualidades perceptivas motrices.

- Individualizacién del entrenamiento cardiovascular, de la fuerza y de la flexibilidad.

- Planificacion y programacion del entrenamiento especifico de la gimnasia
aerdbica con vistas al alto rendimiento:

- Lasesion.

- El micro ciclo.

- El meso ciclo.

- El macro ciclo.

— Ciclos plurianuales.

- La planificacion contemporanea.
— La tactica del entrenamiento de la gimnasia aerdbica de alto rendimiento.

- Ejercitacion sistematica.

— Modulacién e incremento de la carga.
— Individualizacién del trabajo.

— Utilizacién de cargas maximas.

— Organizacion ciclica del entrenamiento.

— Sistemas avanzados de entrenamiento técnico tactico y psiquico: relacion
personal con el gimnasta y estrategias motivacionales.
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7. Area: step:
Objetivos formativos:

a. Coreografiar ejercicios de step orientados a competiciones internacionales de
alto nivel.
b. Elaborar adaptaciones del entrenamiento al step de alto nivel

Contenidos:

— Montaje de ejercicios grupales de competicién de step de alto nivel.
— Variaciones de intensidad y complejidad.

— Formaciones y uso del espacio.

— Impresioén artistica y creatividad.

8. Area: reglamento:
Objetivos formativos:

a. Justificar los conocimientos adquiridos en ejecucion, artistica y dificultad.

b. Aplicar la simbologia que se utiliza en dificultad.

c. Valorar como juez tanto en el apartado ejecucion, artistica y en dificultad los
ejercicios de competicion.

d. Analizar los movimientos prohibidos. Especialidades en step y aerodance.

Contenidos:

- Repaso de los contenidos adquiridos.
- Simbologia y taquigrafia de los elementos de dificultad.
— Valoracion de ejercicios desde el punto de vista de juez en los criterios:

— Ejecucién.

— Artistica.

- Dificultad.

- Juezresponsable.

— Valoracion de los ejercicios de competicion de step y aerodance.
9. Area: administracién, gestién y desarrollo profesional:
Objetivos formativos:

a. Analizar las actuaciones y competencias especificas del entrenador de nivel Il en
gimnasia aerobic.

b. Describir definir los 6rganos de administracién y gestion a nivel internacional con
los que realizar tramites administrativos fundamentales en su desempefio profesional.

c. Detallar las caracteristicas de las competiciones de alto nivel.

d. Justificar los derechos y deberes de los entrenadores y deportistas en las
competiciones nacionales e internacionales.

e. Analizar las normas internacionales de competicion.

f.  Analizar el entorno profesional del entrenador de nivel lIl.

g. Argumentar la sistematica para la elaboracion y ejecucion de proyectos de
actividades relacionadas con la gimnasia aerébica.

h. Detallar la normativa nacional e internacional para el control del dopaje en
gimnasia, protocolos y tramites para el control del dopaje en competiciones de ambito
nacional e internacional.

Contenidos:
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— Competencias especificas del entrenador de nivel Ill en gimnasia aerobic:
funciones, responsabilidades, limitaciones.

- Organos de administracién y gestién a nivel nacional e internacional.

— Tramitacién de inscripciones a nivel internacional.

— Proyectos deportivos. Disefio, ejecucion y control.

— Gestion de centros deportivos.

— Habilidades de comunicacion.

- Normativa internacional FIG aplicable a la gimnasia aerdbica (estatutos,
reglamento técnico, otros).

- Normativa internacional sobre el control del dopaje en gimnasia.

— Tramites y protocolos para el control del dopaje en competiciones de ambito
internacional de gimnasia.

10. Area: tecnologias aplicadas al entrenamiento de gimnasia aerébica:

Objetivos formativos:

a. Aplicar el uso de tecnologias multimedia y medios audiovisuales para su
aplicacion en el entrenamiento de la gimnasia aerébica.

b. Aplicacién de las tic al entrenamiento y competicion de la gimnasia aerébica.

c. lIdentificar y utilizar los recursos en la red para mejorar el entrenamiento de la
gimnasia aerdbica.

Contenidos:

- Tecnologias multimedia aplicadas al entrenamiento de la gimnasia aerébica.

— Medios audiovisuales de apoyo para el entrenamiento en la gimnasia aerdbica.

— Aplicacion de las tic al entrenamiento de la gimnasia aerébica.

— Recursos en la red para la mejora de nuestro desempefio como entrenadores de
gimnasia aerobica.

Periodo de practicas.
Objetivos formativos:

a. Aplicar en un contexto practico los contenidos tedricos adquiridos durante el
periodo formativo.

b. Concretar y dirigir sesiones de especializacion deportiva de gimnasia aerobica.

c. Colaborar en el desarrollo de actividades de la especializacién deportiva de
gimnasia aerobica.

d. Acompafar al deportista en competiciones nacionales de gimnasia aerdbica.

e. Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion y
trabajo en equipo.

f.  Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

Actividades:

— Desarrollo de una planificacién deportiva anual y plurianual para entrenamientos
en la etapa de especializacién deportiva de gimnasia aerébica.

— Organizacién y direccion de sesiones de alto nivel bajo la supervision y
seguimiento de un técnico de nivel superior y la programacion de referencia.

- Bajo la supervisién de un técnico de nivel superior, dirigir a los deportistas en su
participacion en competiciones y otros eventos de ambito nacional e internacional.

— Atencion a los deportistas recibiéndoles, informandoles, orientandoles.

— Ayuda en la coordinacion y supervision de proyectos deportivos relacionados con
la gimnasia aerobica.

— Supervision del estado y funcionamiento de los materiales.
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— Control de la seguridad en la practica de la gimnasia aerdbica de alto nivel
supervisando instalaciones y medios utilizados.

ANEXO Il

Areas del bloque especifico del plan formativo que pueden ser cursadas a
distancia o de forma semipresencial

Modalidad: Gimnasia artistica

Areas semipresenciales.

Nivel |

Nivel 1l

Nivel llI

Didactica del acondicionamiento
fisico especifico.

Seguridad e higiene en la
ensefianza de la gimnasia artistica.
Administracion, gestion y desarrollo
profesional.

Administracion, gestion y
desarrollo profesional.

Administracion, gestion y
desarrollo profesional.
Biomecanica aplicada a la
gimnasia artistica.

Modalidad: gimnasia ritmica

Areas semipresenciales.

Nivel |

Nivel Il

Nivel llI

Didactica del acondicionamiento
fisico especifico.

Administracion, gestion y desarrollo
profesional.

Seguridad e higiene en la
ensefianza de gimnasia ritmica.

Administracion, gestion y
desarrollo profesional.

Administracion, gestion y
desarrollo profesional.

Modalidad: Gimnasia trampolin

Areas semipresenciales

Nivel |

Nivel Il

Nivel Il

Didactica del acondicionamiento
fisico especifico.

Administracién, gestion y desarrollo
profesional.

Seguridad e higiene en la
ensefianza de gimnasia trampolin.

Administracion, gestion y
desarrollo profesional.
Biomecanica aplicada al
trampolin.

Administracion, gestion y
desarrollo profesional.
Biomecanica adaptada al
trampolin.

Psicologia aplicada al trampolin.

Modalidad: Gimnasia acrobatica

Areas semipresenciales

Nivel |

Nivel Il

Nivel llI

Didactica del acondicionamiento
fisico especifico.

Administracién, gestion y desarrollo
profesional.

Seguridad e higiene en la
ensefianza de la gimnasia
acrobatica.

Administracion, gestion y
desarrollo profesional.

Administracion, gestion y
desarrollo profesional.
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Modalidad: Gimnasia aerobic

Areas semipresenciales

Nivel |

Nivel Il

Nivel Il

Administracién, gestion y desarrollo
profesional.

Seguridad e higiene en la
ensefianza del entrenamiento
gimnastico.

Seguridad e higiene en la
ensefianza del
entrenamiento gimnastico.
Aerdbic a lo largo del ciclo
vital.

Seguridad e higiene en la
ensefanza del entrenamiento
gimnastico.

Administracién, gestion y
desarrollo profesional.

Aerdbic a lo largo del ciclo vital.
Entrenamiento especifico.
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